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内容概要

《婴儿期》是“孩子与你系列”丛书的第一部，在本书中，弗朗西斯·汤姆森·萨洛聚焦在婴儿从出
生到蹒跚学步的一年内所发生的变化和面临的挑战。
基于她卓越的临床经验，详细介绍了婴儿出生后十二个月内的不同发展阶段，以及不同发展阶段对父
母的不同影响。
本书还概括介绍了与这个时期相关的一些医学问题，这部分由著名儿科医生克劳斯·GH·纽曼撰写
。
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作者简介

弗朗西斯·汤姆森·萨洛是一名成人及儿童精神分析师。
她作为儿童心理治疗师在英国和澳大利亚的公共卫生机构工作了近40年。
她作为精神分析师的受训经历和作为儿童心理治疗师的工作经历都为理解儿童如何沟通他们的感受和
愿望奠定了基础。
弗朗西斯·汤姆森·萨洛也曾与在教养婴儿方面有困难的父母工作过，还是一个长达40年的婴儿观察
研究组的负责人，所有这些经历都有助于她理解婴儿对这个世界的主观体验。
在个人实践方面，她是墨尔本大学父母与婴儿精神健康研究生院的资深讲师，为墨尔本皇家儿童医院
的注册精神科医生、当地儿童和青少年精神卫生机构的高年资工作人员提供督导，并参与了精神分析
师及其他精神卫生从业者的培训工作。
她在新生儿和儿童心理治疗领域发表了很多论著，并与他人合编了几本书，包括与坎贝尔·保罗合编
的《作为主体的婴儿》。
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章节摘录

版权页：   无论讲话的人操何种语言，婴儿的手可跟着成人讲话的节奏运动，他们还能模仿成人的面
部动作，如张口，也能模仿成人的手指动作。
如果一个成人伸出舌头，婴儿通常也会模仿这个动作。
婴儿可以不断重复同一个模仿动作达两分多钟，以鼓励成人再做同样的动作来和自己互动。
当婴儿模仿别人的时候，他们的心跳加快，而当他们邀请成人回馈他们的时候，他们的心跳减慢。
模仿让婴儿与妈妈更合拍，也让他们更敏捷。
 婴儿天生能对各种体验做出不同的情感反应。
新生儿对人类声音表达的信息很敏感，能饶有趣味地加以欣赏。
与文化无关，所有婴儿都表达出相同的兴趣、快乐、痛苦、厌恶和惊奇。
他们想与他人建立关系，分享体验。
几乎是从一开始，婴儿就试图让自己具有某种意义，对那些对自己很重要的人具有意义。
他们需要感受到自己对别人来说很重要，被别人放在心上。
 婴儿天生具有反映他人的精神世界的能力。
新生儿的内心世界可以镜映他人的内心世界，他们能在自己的身体上感觉到他人的所作所为，因而觉
得别人就像是自己。
这种经历构成了婴儿内在主体性的基础——即理解和沟通精神世界的能力，以及分享主观体验的能力
。
婴儿在探索环境的同时会记录下本体感受器传递回来的信息（也就是对他们产生的影响），因此，他
们在探索客体的司时也在探索自己。
 对婴儿来说，出生后六周左右的一个重要任务，是在父母的帮助下学习自我调节：逐渐熟悉自己的身
体，并学着控制身体的各个系统。
这一点对于反应特别敏锐或混乱的婴儿，以及在这谱系另一端的、反应特别迟钝的婴儿，尤其重要。
父母通常会接受一些指导，诸如婴儿应该吃多少、睡多少等，但这样一来就忽略了婴儿的个体性，代
之以一些诸如应该对婴儿做什么、不该做什么的条条框框。
如果父母认为要成为好的父母就要遵从这些指导原则，那么他们对自己的孩子也会有类似的期望，希
望婴儿也能遵从这些原则。
举例来说，如果父母僵化地遵从某个指导原则，认为婴儿需要固定数量的睡眠，那么这样的原则就会
阻碍父母了解婴儿的真正需要。
把婴儿看成一个独立的个体，有助于父母观察和分辨婴儿状态的演变模式与节律，指导他们如何让婴
儿感到更安定。
例如，有些婴儿含着拳头可以很幸福地入睡，但很容易惊醒，所以很难把他们的手从嘴里拿开。
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