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内容概要

　　世界卫生组织对健康的定义是“健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应的完
好状态”。
儿童时期不仅是身体发育成长的重要时期，而且是培养心理健康素质的关键阶段。
健康的儿童心理不仅是指没有心理疾病或病态心理，而且要具有良好的心理品质和健全的人格，能适
应客观环境，使心理和行为与社会现实之间有和谐完美的统一。
随着经济社会的快速发展，我国儿童的各种心理健康问题逐渐凸显，情绪、行为、学习、社会交往等
问题都影响着儿童的健康成长；特殊的生活环境造成的独生子女、留守儿童、流动儿童等不同的心理
健康问题也非常突出。
因此，儿童心理保健和心理健康越来越受到社会的广泛关注。

　　早期发现儿童的心理问题，采取科学的方法进行疏导和治疗，除了需要社会、家庭、学校共同努
力外，还需要一大批有一定相关知识和能力的儿童心理健康工作者参与。
由于种种原因，目前国内相关的儿童心理健康工作者匮乏，规范的儿童心理保健与咨询教材缺乏，为
适应广大儿童心理保健专业人员的需求和人才培养的需要，我司特组织国内具有丰富儿童心理保健与
咨询经验的专家，编写了《儿童心理保健与咨询》培训教程。
该教程涵盖儿童心理学、儿童保健学、心理咨询、社会学等多个领域，共分11章，包括儿童心理发展
和保健的基本知识，儿童心理评估和咨询的技术方法，以及儿童心理相关疾病的早期发现和处理原则
等三部分，力求在基础知识和实践技能方面为相关专业人员提供一些帮助。
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章节摘录

版权页：插图：第三节智力一、智力什么是智力？
就日常概念而言，智力是一个十分简单的概念。
在日常生活中，我们常会碰到很多智力问题，如我们经常听到有人说这个孩子真聪明，那个孩子愚笨
，这和智力水平的高低有关。
就科学概念而育，智力是一个复杂的概念。
有人强调智力是抽象思维的能力：例如理解能力、判断能力、推理能力、创造能力。
智力较高的个体由于具有较强的抽象思维能力，能够深刻理解，正确判断，敏捷推理，并且富有创造
性。
代表人物：法国的比内和美国的推孟。
有人强调智力是适应环境的能力：如果个体的智力越高，那么他适应环境的能力就越强。
在一个全新的环境条件下，这种个体能够较快地用新的反应去适应周围环境。
代表人物：德国的斯腾、美国的桑代克、瑞士的皮亚杰。
有人强调智力是学习的能力：智力是学习知识与技能的能力，智力与学习能力之间存在着高度正相关
，智力较高的个体能够顺利学习难度较大的内容，不仅学习速度快，而且学习成绩也好，智力较低的
个体则与之相反。
个体所积累的学习效果，是他的智力水平。
代表人物：白金汉、亨曼、迪尔伯恩、盖茨等。
当前，人们更认可智力是一种综合的能力。
在20世纪20年代那场轰轰烈烈的智力含义大讨论时，美国的韦克斯勒还属于无名之辈。
到1944年，他提出了与众不同的智力定义：“智力是个体有目的地行动、合理地思维和有效地处理周
围环境的汇合的或整体的能力。
”这种智力的定义整合了以上三种观点。
首先，智力是一种综合的能力。
任何一种单一的能力，不管是抽象思维能力，还是适应环境能力，还是学习能力，或者是其他重要能
力，都只是智力的一个组成部分。
其次，智力应该包括三个成分：有目的的行动（学习属于此种行动的首要体现）、合理的思维（以抽
象思维为主）、有效的处理周围环境（其目的正是适应环境）。
二、婴儿智力什么是婴儿智力？
这是一个更难以回答的问题。
持不同智力观的人可能对此的回答是不同的。
传统的心理测量理论家致力于婴儿智力量表的编制。
虽然由于婴儿年龄太小、对言语的理解能力和表达能力都很差、容易哭闹、注意力不集中等因素的影
响，编制婴儿智力测验是一项充满挑战性的任务，但他们还是以婴儿知觉和运动反应项目为主，以早
期的语言发展和问题解决任务为辅编制了量表。
美国的格塞尔是编制婴儿智能发育量表的鼻祖，在1940年就正式发表了“格塞尔发育量表”（详细内
容见第六章）。
信息加工心理学家更愿意从儿童信息加工的反应速度上来考察婴儿早期智力的个体差异。
由于对大多数儿童来说，婴儿智力测验并不预测后来的智商（IQ），研究者转向信息加工，寻求评价
早期心理能力的新途径。
其研究结果表明，从儿童早期到青少年期这段时间内，对视觉刺激习惯化和去习惯化的速度是预测儿
童智力的最好的指标。
与传统的婴儿智力测验相比，习惯化.去习惯化反应可能是预测传统智力的更为有效的指标。
因为它评价了思维的敏捷性（速度），这是聪明个体的一种品质。
它还探测了基本的认知过程——注意、记忆和对新奇性的反应，它们构成各个年龄智慧行为的基础（
表3-3）。
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