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内容概要

据估计，20％的成年人和儿童有睡眠障碍的症状和征兆，然而，内科医师、儿科医师、家庭医生、住
院医师等都认为在处理这些最常见的睡眠障碍症状时有很大困难，通常会立即把这些患者转给睡眠专
科医师来处理。
最近十年来，许多睡眠相关的疾病，如睡眠呼吸障碍、失眠、嗜睡、睡眠相关心血管疾病、睡眠相关
神经系统疾病等，在其诊断和治疗方面均取得了长足的进步。
随着睡眠疾病诊所的大量开业和快速发展，开业医生必须保持与最新的诊断治疗标准同步，以利于提
高诊疗效率及增强他们作为初诊医师的自信。

《临床睡眠疾病》一书作为一本涵盖当前最新知识的综合性睡眠医学书籍，旨在为睡眠专科医师和初
诊医师提供简明而权威的评估、诊断及治疗睡眠相关疾患的参考标准。
该书的内容全面而新颖，能够满足广大读者的不同需求。
无论是涉及睡眠医学各个专业的医师，还是住院医师、护士、呼吸疾病治疗师、睡眠技师、医学院学
生等，都能在该书中获得有益的知识。
不管患者是由初诊医师独自处理，还是转给睡眠专科医师进行治疗，该书都能给患者、睡眠专科医师
和初诊医师提供满意的专业支持。

该书的第二部分“了解人类睡眠”，综述了人类睡眠的神经生物学、清醒状态和睡眠状态下的呼吸生
理、做梦、睡眠的个体差异等方面的内容。
在第三部分“睡眠医学的临床表现’’中，我们提到了在门诊患者中容易遇到的问题的诊断和治疗，
包括有嗜睡和睡眠剥夺的患者、有入睡困难的患者、有不宁腿症状的患者，以及有夜问癫痫发作的患
者。
在第四部分“睡眠疾病”中，我们涉及了一些特殊的睡眠疾患，包括阻塞型睡眠呼吸暂停、E气道阻
力综合征、中枢型睡眠呼吸暂停、周期性腿动综合征、异态睡眠、发作性睡病、原发性睡眠过度、生
物钟相关的睡眠紊乱、儿童睡眠障碍等。
在第五部分“其他疾病引起的睡眠障碍’’中，我们主要论及睡眠疾患的诊断和治疗方法、睡眠与痴
呆、睡眠与相关的退行性病变、问脑和脑干病变所致的睡眠障碍、睡眠与癫痫、睡眠与临床疾患等。
在附录中，我们主要讲述多导睡眠监测技术相关的方法学和技术问题以及相应的解决方法、多次小睡
潜伏期试验、CPAP与BiPAP治疗技术、气道压力滴定的方法学问题、特定的睡眠调查问卷以及如何建
立和发展睡眠实验室或睡眠中心等问题。
如果书中所有具实用意义的建议都能为繁忙的临床医师所接纳和采用，本书的终极目标将能够得以实
现。
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