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内容概要

　　本书集合了众多药学专家、临床专家、社区卫生管理人员的共同智慧，从疾病的发展、诊疗、药
物治疗和预防保健等4个方面详尽地描述了糖尿病的重要知识。

　　本书共分7个章节。
其中1型糖尿病、2型糖尿病、妊娠合并糖尿病、特殊类型糖尿病、糖尿病并发症五大部分完整地构成
了本书的主体。
第一章概述了糖尿病相关知识。
第二章至第六章的第一、第二、第四节是对糖尿病基础知识的相关介绍，从临床医师的角度介绍了糖
尿病的诊断方法、标准治疗方案、鉴别诊断方法、预防与保健；第二章至第六章的第三节则全面介绍
糖尿病治疗药物的性能。
第七章对糖尿病的常见问题以问答形式给予全面的诠释，最后以附录的形式编写了糖尿病常见药品的
说明书和药师特别提示。
为方便阅读还配有缩略语表、药品名称索引。
本书内容丰富，资料来源可靠，具有较强的阅读性、指导性，希望能成为读者案头的工具书。

　　全书穿插漫画、图表等，形式新颖，希望这种活泼、实用、简洁的编写方式会为读者带来全新的
阅读学习体验。
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书籍目录

第一章 糖尿病相关概述
　　一、1型糖尿病概述
　　二、2型糖尿病概述
　　三、妊娠合并糖尿病概述
　　四、特殊类型糖尿病概述
　　五、糖尿病并发症概述
第二章 1型糖尿病
　第一节 1型糖尿病的基本知识
　第二节 诊疗基本知识
　　一、诊断
　　二、鉴别诊断
　　三、治疗流程及治疗目标
　第三节 药物治疗
　　一、1型糖尿病药学管理确认
　　附：1型糖尿病药学管理确认扩展资料
　　二、常规药物治疗方案
　　三、药物治疗的目标
　　四、药物分类介绍
　　五、重要提示
　　六、收录药物来源一览表
　第四节 预防与保健
　　一、生活习惯
　　二、饮食和运动
　　三、自我管理
第三章 2型糖尿病
　第一节 2型糖尿病的基本知识
　第二节 诊疗基本知识
　　一、诊断
　　二、鉴别诊断
　　三、治疗流程及治疗目标
　第三节 药物治疗
　　一、2型糖尿病药学管理确认
　　附：2型糖尿病药学管理确认扩展资料
　　二、常规药物治疗方案
　　三、药物治疗的目标
　　四、药物分类介绍
　　五、重要提示
　　六、收录药物来源一览表
　　七、中药降糖药
　第四节 预防与保健
　　一、生活习惯
　　二、饮食和运动
　　三、自我管理
第四章 妊娠合并糖尿病
　第一节 妊娠合并糖尿病的基本知识
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　第二节 诊疗基本知识
　　一、诊断
　　二、鉴别诊断
　第三节 药物治疗
　　一、妊娠糖尿病药学管理确认
　　二、常规药物治疗方案
　　三、药物治疗的目标
　　四、药物分类介绍
　　五、重要提示
　　六、收录药物来源一览表
　第四节 预防与保健
　　一、孕前准备
　　二、孕后保健
第五章 特殊类型糖尿病
　第一节 特殊类型糖尿病的基本知识
　第二节 诊疗基本知识
　　一、类固醇性糖尿病
　　二、胰源性糖尿病
　第三节 药物治疗
　　一、特殊类型糖尿病药学管理确认
　　附：特殊类型糖尿病药学管理确认扩展资料
　　二、常规药物治疗方案
　　三、药物治疗的目标
　　四、药物分类介绍
　第四节 预防与保健
第六章 糖尿病并发症
　第一节 并发症的基本知识
　第二节 诊疗基本知识
　　一、糖尿病大血管病变（糖尿病足）
　　二、糖尿病肾病
　　三、糖尿病神经病变
　　四、糖尿病性视网膜病变
　第三节 药物治疗
　　一、糖尿病并发症药学管理确认
　　附：糖尿病并发症药学管理确认扩展资料
　　二、常规药物治疗方案
　　三、药物治疗的目标
　　四、药物分类介绍
　　五、收录药物来源一览表
　第四节 预防与保健
　　一、生活习惯
　　二、饮食和运动
　　三、自我管理
第七章 常见问题解答
　　一、疾病相关内容
　　二、口服降血糖药物
　　三、胰岛素相关内容
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　　四、新型药物
　　五、非药物治疗
附录一 药品说明书和药师特别提示
　一、1型糖尿病常用药品说明书和药师特别提示
　二、2型糖尿病常用药品说明书和药师特别提示
　三、特殊类型糖尿病常用药品说明书和药师特别提示
　四、中药降血糖药常用药品说明书和药师特别提示
附录二 缩略语表
药品名称索引
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章节摘录

版权页：   插图：   药物治疗情况说明 安全性与有效性：最有用的药物首先应是有效的，其次在最大
限度上应该是安全的。
为了确保治疗方案可行有效，应该确认患者的疾病史、近期服用药物以及所有其他相关的健康信息。
 依从性：药物治疗的依从性非常重要。
如果患者不依从医嘱，症状可能就不会减轻或疾病可能不会治愈。
因此，医师或药师必须与患者多进行有效的沟通，以提高患者的依从性。
 不依从药物治疗的原因：忘记服药、不明白或误解医师的指导、有不良反应、不承认疾病、不相信药
物的治疗作用、错误地认为疾病已经完全治愈、害怕药物不良后果或产生药物依赖性、担心治疗的花
费、对疾病的好转漠不关心、遇到困难等。
 确认患者的生活习惯，进行合理的健康宣教 向T1DM患者提供正确生活方式的指导。
糖尿病的饮食治疗是糖尿病综合治疗中的基础治疗。
糖尿病患者的饮食治疗原则是在合理控制总热量的基础上采用高碳水化合物、高纤维、低脂肪的饮食
。
糖尿病患者适当的运动，可提高体内胰岛素的敏感性，有利于控制血糖及改善异常的血脂代谢。
运动疗法的原则是因人而异，循序渐进，持之以恒和适时适量的运动。
 二、常规药物治疗方案 （一）药物治疗原则 （二）药物治疗方法 1.采用胰岛素泵持续皮下胰岛素注
射（CSI）此方案是更理想的胰岛素注射方案，可自身调节胰岛素的注射量，因此可以较小注射量维
持基础胰岛素，而在进餐后根据进餐量将注射量适当调高。
 2.短效与中效胰岛素混合注射方案普通胰岛素与NPH按一定比例预先混合后在早晚餐前各注射1次。
 3.中、短效混合胰岛素和睡前NPH方案此方案将晚餐前NPH移至睡前注射，多用于小儿患者。
 三、药物治疗的目标 T1DM需要终身应用胰岛素作为替代治疗，其治疗目标为：①控制糖尿病症状，
防止酮症酸中毒及低血糖的发生；②使营养状况及体重均恢复正常，生长发育达到正常水平；③使血
管神经系统并发症的发生率降至最低限度；④空腹血糖、餐后血糖、糖化血红蛋白、胆固醇及甘油三
酯控制在正常范围。
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编辑推荐

《社区安全用药指导:糖尿病》内容丰富，资料来源可靠，具有较强的阅读性、指导性，希望能成为读
者案头的工具书。
全书穿插漫画、图表等，形式新颖，希望这种活泼、实用、简洁的编写方式会为读者带来全新的阅读
学习体验。
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