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内容概要

　　本书共分九章，介绍了主要的精神、心理护理技术。
在编写过程，我们力求体现三个特点：其一是“新”，书中尽可能多的纳入了近年来国内外护理实践
和临床应用中的新知识、新技术和新方法，如精神科风险评估技术、心理护理技术等，并在每个基本
技术后面设置了知识拓展部分，以补充描述技术相关的内容；其二是理论紧密结合实际，如对于认知
、行为、催眠治疗的护理技术等理论，与实践结合紧密，简明扼要、通俗易懂；其三是可操作性强，
书中采用大量图片、表格，简明形象地对具体操作步骤、技术要点进行描述，文字精练、图文并茂、
可视性强、便于记忆和学习掌握。
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章节摘录

版权页：插图：2.患者当前的认知特点和行为特点。
要点：（1）抑郁症出现的认知主题是剥夺、挫败、失落。
抑郁症患者受挫后会无端地自罪自责.夸大自己的缺点，缩小自己的优点，把全部责任归咎于自己，表
现出一种认知上的不合逻辑性和不切实际性；抑郁症患者对自己的评价总是很消极，这使他眼中的自
己和未来，都蒙七了一层厚厚的灰色，他常坚信自己是一个失败者，并且失败的原因全在于自身；他
坚信自己干什么都不会成功，都没有希望。
抑郁症患者的这些观点常是扭曲的，与现实不相符合的。
（2）自杀出现的认知主题：高度的绝望感；感到不能应付生活问题。
（3）焦虑症出现的认知主题是危险。
对自己知觉到的危险过度夸大的反应；对事物的失控作灾难性的解释。
（4）强迫症的认知模式：对危险的过高评价；认知过程中的障碍。
具体来说，强迫症患者存在过高的、不适当的责任感；对危险及伤害性后果估计过高及对个人应对能
力估计过低；完美主义；过分关注和控制自己的思维，思维与行为的界限不清，认为有某种思维将导
致产生某种行为；过分要求控制环境；万事要求确定。
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