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内容概要

现代隆乳技术的核心是强调医生对手术全过程每一个步骤的精确控制，这种控制能够使整形外科医生
可以准确预测术后效果甚至远期变化，这种控制大大减少了术后调整与再次手术的发生率，大大减少
了术后早期及远期的并发症，大大减少了手术医生的后顾之忧。

当以这样的理念和标准来要求我们的隆乳手术时，我们就会深刻认识到：隆乳术其实并不简单!甚至，
我们过去的许多观念都是错误的、过时的或者落伍的。
我们长期以来一直固守的简单的技术方法有些已经是被现代整形外科抛弃的、陈旧的、落后的技术方
法。

当传统的盲视下钝性剥离技术受到现代隆乳技术挑战的时候，许多国内的整形美容外科医生意识到：
我们已经到了一个必须改变观念和更新技术的时刻了。
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章节摘录

版权页：插图：有趣的是，精细的手术规范带来的一个意外收获是术后恢复。
这是手术质量的第二重要指标（第一个是再次手术率）。
事实上恢复方面的优势的确是这种手术规范有益的副产品。
这项研究及其他报告均证实，应用此手术规范的患者在术后24小时内完全恢复正常活动。
在原始文献中，97%的患者（300人中的297个）可以完全恢复满足日常生活需要的正常活动，包括清
洗／吹干头发、穿衣服、抱起三岁以内的小孩、开车及其他类似活动。
两周之内限制所有能够使心率增加至100次／分以上的有氧运动。
外科医生、患者及全体医务人员都经常怀疑24小时快速恢复的可行性。
这个规范的程序经常因为医生的个人意见而被修改。
不过就像之前讨论过的那样，这个程序只有在严格按顺序及操作规范进行时才有效。
在此程序上增加其他的附件如注射剂、引流、镇痛泵、约束带、特殊文胸、麻醉剂以及对上肢活动的
限制都会损害快速恢复的初衷。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<隆乳术>>

编辑推荐

《隆乳术(翻译版)》DVD视频：国际最新的隆乳术概念、规范化程序和并发症处理技术帮助您获得最
佳的手术效果。
110张彩色照片和124张示意图详细讲解手术器械和操作。
聚焦初次隆乳术和隆乳术后再次修整术：隆乳操作过程；切口设计；器械；标记；双平面腔穴分离；
经验和教训；要点。
特色：各种手术入路：腋下、乳晕周围和乳房下皱襞。
隆乳修整技术：包膜挛缩、假体位置不佳、胸大肌压迫假体移位。
术前宣教、基于组织条件的手术设计和术后护理。
DVD手术录像。
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