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内容概要

姑息医学领域的重点在于提高患者的生命质量和舒适度，但是许多诸如外科手术等医疗干预却可能是
不适当的。
药物治疗是控制疼痛、呼吸困难及恶心等各种病症的根本手段。
在医院、诊所和门诊药房等各种场所我们都会遇到需要姑息关怀的患者，因此对药物治疗的强烈依赖
性使以上任何场所的姑息治疗都无法脱离药剂师而运作。

由此可见，药剂师是任何姑息关怀组织或服务所至关重要的成员，但是与姑息关怀相关的专业教育资
源却很匮乏。
尽管有其他可用的教育资源，但却鲜有谈及或评估药剂师作用的论著。
另外，描述药剂师在姑息治疗中所需要践行的重要职责，以及他们可能面对的挑战的教育资源也是稀
缺的。
本书将致力于弥补这一缺陷，并将调配药学与姑息关怀的实践操作相融合。
本书的开篇将通过介绍临终关怀和姑息关怀的涵盖范围，评估各种各样的从业场所和病症，为读者掌
握基础理论和关怀范例打下坚实基础。
在姑息治疗团队中，药剂师常常是控制疼痛症状及其他身体症状和情绪症状的关键成员，所以本书也
包括对疼痛和其他症状的深度评估。
所有章节都涵盖症状评估、病理生理学、非药物治疗和药物治疗四个部分。
每一章节都着重介绍药剂师的角色及其在姑息治疗过程中会遇到的特别挑战。
另外，读者将会发现贯穿全文的临床价值和要点介绍。
个别章节的结束部分会通过患者病历为读者提供机会应用所学知识，特别是在有关疼痛和症状控制方
面进行实践。
继疼痛及症状控制章节之后，本书将讨论姑息治疗中的超前关怀计划和伦理问题，并特别着重介绍其
中药剂师的作用。
对于任何有志于从事姑息关怀事业的人来说，涉及姑息关怀中药剂师的教育及其在姑息关怀研究中的
作用可能是必读章节。
本书是对姑息关怀及药剂师独特角色的实用性研究。
尽管每个章节都对基本证据做了综述和讨论，但并非对出版文献的综合分析，而是对出版文献、未出
版文献及专业知识的总结与融合。
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