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内容概要

《老年口腔保健》系统全面地介绍了老年口腔医学的基础知识、保健方法、预防理念以及口腔医学发
展的新技术和新疗法，同时，以图文并茂的方式，深入浅出地介绍了老年人关心的口腔保健问题，具
有很高的可读性。
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）部位特点：不同部位的口腔黏膜对疾病的感受性是不同的。
从病损发生来看，具有部位特点，比如：疱疹样阿弗他溃疡一般均不累及附着龈和硬腭等咀嚼黏膜，
而疱疹性口炎则可以累及包括咀嚼黏膜在内的所有口腔黏膜。
 （4）病损特点：更迭与重叠性：每一种口腔黏膜疾病都具有其特殊的损害特征，识别损害的类型或
性质是临床诊断过程中最基本的依据。
但是，同一病变，其损害在病变的不同阶段可以发生不同类型的损害。
 （5）诊断方法的特点：除了从临床病损进行横向比较进行诊断和鉴别诊断外，还常需要结合病理检
查进行诊断，这些病理检查除了常规的组织切片外，还可能涉及免疫组织化学、分子病理学的检查手
段。
 （6）治疗上的特点：由于口腔黏膜疾病的发生原因多不清楚，对其治疗多为对其可能的病因治疗和
对症治疗。
祖国医学对口腔黏膜病具有独特的见解，因此，对口腔黏膜病进行中西医结合治疗是我国口腔黏膜病
学的一大特色。
 （7）转归上的特点：多数口腔黏膜病具有良好的预后。
某些口腔黏膜病可能是癌前病损，如口腔白斑；某些口腔黏膜病也可能是一些严重全身性疾病的先兆
，如口腔黏膜毛状白斑可能是艾滋病的先兆，因此，应当高度警惕。
 口唇脱皮开裂怎么办 口唇反复脱皮，有时皲裂，经久不愈，以唇炎可能性最大。
唇炎的常见病因有以下方面： 1.接触性唇炎常与使用唇膏、口红等化妆品有关，也与某种牙膏有关。
对于这种唇炎，避免接触上述有关药物、制剂及局部使用皮质激素软膏，可很快治愈。
 2.光线性唇炎与长期日光照射有关，除避免光照外，可外涂避光药膏如5％的奎宁软膏或5％的二氧化
钛霜，也可适当使用皮质激素软膏。
 3.剥脱性皮炎这种唇炎常无明确原因，多见于女孩和青年妇女，治疗亦可使用激素软膏。
另外应注意有无口唇的红斑狼疮、扁平苔藓等疾病。
 对于单纯性的唇开裂脱皮，可口服维生素A、维生素B2和烟酸片，并配合涂抹外用药。
对经久不愈或冬天明显加重者，可考虑在裂开基底部注射10％的葡萄糖，也有一定疗效。
 老年人感到舌痛怎么办 老年人由于口腔环境的改变，舌痛是相当常见的一种症状。
舌痛的原因是多方面的，在诸多因素中，最常见的原因是舌的炎症。
一些全身性疾病可使舌头发生萎缩，称萎缩性舌炎，表现为舌苔消失，舌乳头萎缩，舌面光滑，可出
现舌痛症状。
口腔内某些尖锐牙尖摩擦刺激可使舌根侧面叶状乳头区充血水肿甚至糜烂出血，也可造成舌痛。
针对炎症引起的舌痛，采取的措施是消炎，补充维生素及鱼肝油等营养物质，请牙医磨改尖锐牙尖等
办法。
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