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内容概要

　　对于下尿路功能障碍进行评估及治疗最根本的步骤就是使用最普通的便于沟通的语言、设备及尿
动力学参数并适当地作出分析解读。
更具有挑战性的是如何去鉴别用于评价症状和治疗的诸多方法所产生的后果正确与否。
大量的研究资料分别记录了临床及基础研究的重要性并强调了进行尿动力学研究的指导方针，同时也
是进行临床实验的前提。
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章节摘录

　　本文规范了与尿动力学研究及下尿路功能障碍相关的症状、体征和尿动力学检查资料和条件，适
用于所有的患者，包括老人和儿童。
　　本文对国际尿控学会以前提出的相关术语和最近发表的关于尿道功能和夜尿症的术语进行了更新
和重新定义。
2002年，Schafer等最近发表的关于尿动力学检查的报告对以前关于尿动力学设备技术报告进行了很好
的补充。
另外，还有4篇相关的国际尿控学会报告也被归纳在内。
　　在本文中，提出了许多新的定义，但不包括尿动力学技术方面的内容。
　　这些定义与世界卫生组织2001年颁布的国际功能、残疾和健康分类及国际疾病分类（ICD-10）是
一致的。
这些定义尽可能对客观事实进行描述，没有未经证实的假设。
按照国际尿控学会制定定义的原则，方便研究者对尿动力学研究结果相互比较和交流。
这篇报告重申症状、体征和条件是独立分类的国际尿控学会原则，并增加了一个新的分类即尿动力学
检查资料。
同时，包括一些治疗相关的术语。
　　当讨论解剖性器官膀胱储尿囊时，准确的术语应该是膀胱；当讨论排尿有关的平滑肌组织时，准
确的术语应该是逼尿肌。
　　对这些标准的理解建议以脚注的方式在“材料和方法”部分里面说明。
如下面的方式：“所有的方法、定义和单位都符合国际尿控学会推荐标准，除非特别说明”。
　　本文包括以下几个部分：　　1.下尿路症状（LUTS）LUTS是指患者或护理者所觉察的疾病主观迹
象或机体的变化，并因此求医。
　　症状可以在询问患者的时候由患者直接说出来或把症状表述出来。
这些症状通常都是定性的。
通常，下尿路症状不能作为最终的诊断。
出现下尿路症状可以提示下尿路功能障碍，也可以提示某些疾病，如尿路感染。
　　2.提示下尿路功能障碍的体征体征就是医生通过简单的方法观察到的内容，可以证实并量化症状
。
　　如咳嗽引起漏尿就是一个典型的体征。
可证实并量化症状的工具有排尿日记、尿垫试验、IPSS评分量表等。
　　3.尿动力学观察资料尿动力学观察资料是指在尿动力学研究过程中观察到的内容。
　　例如，非自主的逼尿肌收缩（逼尿肌过度活跃）就是尿动力学的一个观察资料。
通常，尿动力学观察资料可能有许多潜在的病因，不能最终诊断疾病。
可能与许多症状和体征同时发生，也可以单独出现而没有任何症状和体征。
　　4.疾病定义为：与特定的症状和体征相符的一种疾病状态，可以有相关尿动力学观察资料证据，
也可以缺乏尿动力学证据。
　　5.治疗下尿路功能障碍的治疗方法建议参照国际尿控学会的第七篇报告--下尿路功能康复技术一
文。
　　下尿路症状通常是从患者本人的角度出发作出的定义，可以由患者本人主动描述，也可以通过与
患者的主动交流发现。
另外，症状可以由患者的护理人员描述。
　　⋯⋯
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