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内容概要

本书主要介绍了中医对临床常见症状和体征的辨证要点、证治方药、医家经验、易简效验方、外治法
、针灸治疗、预防护理等内容，属中医治疗学专著。
书中详述临床证治常规，突出说明方药变化应用实际情况，反映了现代中医药治疗发展水平。

为了加强本书的实用价值，适应现代临床实际情况，在第1版的基础上，在症状选择上略有增删；修
改了疲乏和抑郁的部分内容；每个症状下增设了辨证要点和预防护理两项，对现代医家经验和效验方
做了必要的补充。
另外。
本书对现代临床实际辨证过程，如中医辨证与西医辨病相结合。
微观辨证，无症状疾病的辨证及因人、因证、因病、因时灵活辨证论治等内容，进行了深入阐述。

本书广集博采，内容丰富，中西合参，针药并治，是中医全科医师的重要参考书，也适合年轻中医师
和中医药院校学生参阅。
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作者简介

　　陆寿康，1946年8月出生，1969年毕业于上海中医学院中医系，1981年毕业于中国中医研究院中医
研究生班，获医学硕士学位。
北京中医药大学教授、主任医师，中国针灸学会理事。
早年得上海中医名家程门雪、裘沛然先生亲传，到京后师从中医针灸名家董德懋先生，深受京沪两大
中医流派学术经验熏陶。
从事中医、针灸临床和研究工作40余年，主持教育部重点科研项目，主要参加《中国大百科全书》中
医卷、《中国医学百科全书》中医卷、《中国中医古籍总目》等大型工具书编写，曾获国家科学技术
委员会、国家新闻出版总署、国家中医药管理局颁发的科研奖项和荣誉证书。
出版《中医症状治疗学》、《中医临床家施今墨》、《新编中药学词典》、《现代方剂学词典》、《
现代针灸师手册》等临床专著，主编国家“十一五，，规划教材《刺法灸法学》，并在日本出版《针
刺手法学》，在国内外有一定的学术影响。
曾多次应邀赴德国、荷兰、西班牙、新加坡和韩国讲学。
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书籍目录

第一章　总论
第二章　寒热与汗
第三章　神志
第四章　头面颈项
第五章　眼目
第六章　耳鼻咽喉
第七章　口舌齿
第八章　身形皮肤
第九章　腰背四肢
第十章　心肺胸胁乳
第十一章　饮食脘腹
第十二章　二便肛门
第十三章　男科
第十四章　妇女月经
第十五章　妊娠及产后
第十六章　妇女带下有外阴
第十七章　小儿
第十八章　中西医结合的症状治疗
附：无症状疾病的中医治疗
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章节摘录

版权页：插图：眼科病症首须辨别内外障。
凡胞睑、两眦、白睛、黑睛部位之目病统称为外障，凡瞳神病总称内障。
外障外部征象明显，如肿胀、湿烂、红赤、多眵、胬肉、翳膜等，大多属实证。
而内障两目外部端好，有视力视觉等变化。
因此外障常以局部征象辨析，而且用以命名，如针眼、眼丹、抱轮红赤、白睛混赤、白睛溢血、漏睛
、血翳包睛等。
以黑睛生翳为例，凡黑睛呈现灰白混浊而形成翳障，影响视力者统称黑睛生翳。
又根据情况不同，分为新翳（动翳）和宿翳（静翳）两种。
新翳为翳之初起，色呈灰白或鹅黄，表面污浊粗糙，基底不净，边缘模糊，初、中期有发展变化趋势
且伴白睛抱轮江赤等实证；后期病证稳定，翳面洁净，干涩不舒，兼有虚证。
宿翳常为新翳迁延不愈所致，或黑睛外伤后遗留的瘢痕，无红赤疼痛，翳面不再继续扩大，病变相对
静止者。
其表面光滑，边缘清晰，基底洁净相当于角膜瘢痕。
由于瘢痕大小、厚薄、形态、色泽不同而有不同的病名。
如翳薄而淡，须在集光下始见者为冰瑕翳；翳色灰白如浮云、蝉翅，自然光线下亦较明显者为云翳；
翳厚如白瓷，一望即见者为厚翳；翳色白，中央带青黑，或有细赤脉牵绊，翳膜且与黄仁粘连者为斑
脂翳等。
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编辑推荐

《中医症状治疗学(第2版)》是以316个临床常见症状和体征为目，系统介绍其辨证要点、证治方药、
医家经验、简易效验方、外治法、针灸治疗、预防护理、评述等内容的中医症状治疗学专著。
全书共18章。
第1章总论，从症状与体征的中医临床意义、辨证论治的过程和方式、治法处方的灵活变通三个方面
予以阐述。
第2～17章，分别从寒热和汗、神志、头面颈项、眼目、耳鼻咽喉、口舌齿、身形皮肤、腰背四肢、心
肺胸胁乳、饮食脘腹、二便肛门、男科、妇女月经、妊娠及产后、妇女带下及外阴、小儿等各种症状
论述中医辨治。
第18章则从中西医结合的症状治疗出发，从以检测指标变化为主症和西医综合征两方面予以中医治疗
。
书末附有无症状疾病的中医治疗，供临床诊治参考。
《中医症状治疗学(第2版)》广集博采，内容丰富，中西合参，古今汇通，针药并治，实用性强，详述
临床证治常规，突出说明方药变化应用实际情况，反映现代中医药治疗发展水平，是全科中医临床重
要参考书，适合中医各科临床医生和中医药院校师生阅读参考。
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