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内容概要

赖伟华、冯婉玉编著的《解毒药物的合理使用》从基层医务人员的实际工作需要出发，简明扼要地阐
述了中毒、解毒的概念，中毒的发生机制，解毒的基本原则，解毒药物的分类、作用机制及注意事项
；重点讲解了几种常见中毒的临床表现、诊断原则及救治方法；比较详细地介绍了几种常用解毒药物
的作用机制和使用方法；最后还对一些临床工作中可能遇到的问题进行了专门的阐述和解答。
《解毒药物的合理使用》可帮助基层医疗机构医务人员掌握中毒解救及合理使用解毒药。
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章节摘录

版权页：插图：2.毒物的分布毒物进入血液后，常以溶解状态与血红蛋白、血浆蛋白、细胞膜上的某
些成分结合或被吸附后，经多种转运方式运送至全身。
分布于各个器官的速率与流经该器官的血流速度、毒物通过毛细血管壁和细胞壁的难易程度，以及该
器官内各成分对毒物的亲和力有关。
在开始阶段，血流丰富的器官毒物分布的量多，随着时间的延长，则按毒物与器官亲和力的大小，选
择性分布到某些特定的组织和器官。
如铅、氟选择性分布到骨骼，四氯化碳则主要分布在肝脏。
人体有许多的屏障，如血脑屏障、胎盘屏障等，能防止大部分毒物侵入而起到保护作用。
毒性物质常集中于特定的组织，这些组织可能是其毒性作用部位，也可能不是。
当毒物储存地点相对无毒时，就称为储存库，储存库对急性中毒具有缓冲作用，并使储存物质的半衰
期变得很长。
储存库主要有血浆蛋白、肝、肾、脂肪组织及骨骼。
以血浆蛋白作为储存库的毒物，如其他物质在血浆蛋白上取代了毒物，可使游离毒物浓度增加从而产
生毒性反应。
3.毒物的代谢毒物的代谢是指毒物转化为其他衍生物的过程。
毒物主要在肝脏通过氧化、还原、水解、结合等作用进行代谢。
大多数毒物代谢后毒性降低，且比较容易排出体外，此为解毒过程。
但也有少数毒物代谢后毒性反而增强，如对硫磷氧化为毒性更强的对氧硫。
影响毒物代谢的因素包括：种属差异和个体差异、毒物代谢酶的诱导和抑制、代谢的饱和状态、机体
的饮食营养状态及年龄和性别等。
4.毒物的排泄毒物及其代谢产物排出体内的过程称为排泄。
毒物的排泄速度与其在组织中的溶解度、挥发度、排泄和循环器官的功能状态有关。
肾脏是毒物排泄的主要器官，水溶性毒物经肾排出较快，使用利尿剂可加速肾脏排出毒物。
重金属（如铅、锰和汞）及生物碱主要由消化道排出；一些挥发性毒物（如氯仿、乙醚、乙醇和硫化
氢等）可以原形经呼吸道排出，潮气量越大，排泄毒物越多；一些脂溶性毒物可由皮肤皮脂腺及乳腺
排出，少数毒物经皮肤汗液排出时可引起皮炎。
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编辑推荐

《解毒药物的合理使用》主要包括五部分内容：疾病概述、疾病的预防和治疗、疾病药物治疗学概述
、基本药物合理使用、问题和解答等。
《解毒药物的合理使用》的内容以国家解毒药物目录为依据，力求兼顾各类医务人员的需求，简洁实
用，兼有工具书和教材的双重特色，以便于基层医务人员在实际工作中学习查阅。
能成为基层医务工作者安全合理地使用解毒药物的好帮手。
“十一五”国家科技支撑计划重点课题，“基层医疗机构主要基本药物合理使用评价和研究”！
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