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内容概要

　　《骨质疏松治疗药物的合理使用》为《基层医务人员基本药物合理使用培训手册丛书》之一，是
专为基层医疗机构医生、药师和护士而编写的骨质疏松症合理用药的实用工具书。
全书共分五章，内容以循证医学为基础，以“新、全、实用”为原则，紧密结合骨质疏松症诊疗发展
的现状及趋势，全面而系统地介绍了骨质疏松症的诊断，并突出介绍了骨质疏松的药物治疗，还兼顾
介绍了近年相关领域的新知识、新进展和新技术。
《基层医务人员基本药物合理使用培训手册丛书：骨质疏松治疗药物的合理使用》内容丰富全面，注
重诊断标准化、治疗具体化、用药合理化，文字简明扼要，通俗易懂，方便实用。
本书不仅对从事骨质疏松症诊疗工作的医务人员具有指导作用，而且对其他专业的医护人员也具有重
要的参考价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<骨质疏松治疗药物的合理使用>>

书籍目录

第一章 疾病概述★
第一节 概述★
第二节 骨质疏松症的病理生理学基础★★★
第三节 骨质疏松症危险因素及诊断★★★
一、骨质疏松症的危险因素
二、骨质疏松症的诊断
第二章 骨质疏松症的预防与治疗★
第一节 骨质疏松症的预防★
一、危险因素及干预
二、三级预防
第二节 骨质疏松症的治疗★
一、骨质疏松症的一般治疗
二、骨质疏松症的药物治疗
三、骨质疏松症的物理治疗
四、骨质疏松骨折的治疗
第三章 骨质疏松症药物治疗学★★★
第一节 概述★★
第二节 骨质疏松症药物治疗★★
一、营养补充剂
二、骨吸收抑制剂
三、骨形成促进剂
第三节 骨质疏松症联合用药★★
第四节 抗骨质疏松症新药及基因治疗★
第四章 骨质疏松症常用药物★★
阿仑膦酸钠
唑来膦酸
鲑鱼降钙素注射液
鲑鱼降钙素鼻喷剂
依降钙素注射液
盐酸雷洛昔芬片
结合雌激素
替勃龙片
雷奈酸锶干混悬剂
碳酸钙D咀嚼片
枸橼酸钙
乳酸钙
葡萄糖酸钙
阿法骨化醇
骨化三醇
第五章 常见问题及解答★★
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<骨质疏松治疗药物的合理使用>>

章节摘录

版权页：插图：双膦酸盐具有快速提升骨密度，显著降低绝经后妇女新发骨折危险的作用，是临床上
用于治疗骨质疏松症的一线用药。
国内外许多临床试验均证实，双膦酸盐在降低椎体骨骨折方面有比较明确的临床证据，但是在降低椎
体骨骨折和髋部骨折方面尚缺乏头对头的临床研究（“非安慰剂对照”试验，以临床上已使用的治疗
药物或治疗方法为对照的临床试验，仅仅指两种已经确认有效的治疗方法的比较），临床证据尚不够
充分。
骨矿结合力是影响双膦酸盐作用持续时间的重要因素。
由于双膦酸盐在体内与骨表面有较高的结合力，导致双膦酸盐重吸收能力较强，在体内贮留时间则更
长。
药动学研究发现，1次给药，75天后仍然可以检测到利塞膦酸和阿仑膦酸。
唑来膦酸的分子结构具有更强的骨矿结合力，使得药物最大程度与骨矿结合，同时最小程度从骨矿结
合中弥散出来。
这是双膦酸盐类药物给药周期往往较长的理论基础，如阿仑膦酸可以每周给药，依班膦酸可以每月给
药，唑来膦酸甚至一年用药1次。
口服双膦酸盐的生物利用度较差，通常口服给药后吸收的药物剂量只有约0.5%，其主要不良反应体现
在消化道方面，如上消化道功能紊乱（吞咽困难、食管炎、食管或胃溃疡等），因此通常要求患者在
清晨空腹口服药物，并且大量饮水以便减少药物在食管中停留的时间，同时服药后至少在30～60分钟
内保持上身直立，以减少药物对食管的刺激。
部分患者可能出现类似感冒等症状，通常持续时间不长。
国外有双膦酸盐导致下颌骨坏死的报道，但这些病例均为与癌症相关的患者。
从患者安全角度考虑，服用双膦酸盐期间应注意口腔护理并尽量避免拔牙等治疗。
有创伤如骨科手术的患者，使用双膦酸盐的时机和剂量也存在争议，使用时应权衡患者的利益与风险
。
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编辑推荐

《骨质疏松治疗药物的合理使用》编辑推荐：基本药物制度是政府为满足人民群众的重点卫生保健需
要，合理利用有限的医药卫生资源，保障人民群众用药安全、有效、合理而推行的国家药物政策。
2010年国家基本药物政策将全面覆盖基层医疗卫生机构。
为了配合国家基本药物目录的颁布，保障目录内药品的合理使用，特编写《基层医务人员基本药物合
理使用培训手册丛书》。
本套丛书针对基层医疗机构的医生、药师和护士编写，旨在提高基本药物的合理使用。
甄健存主编的《骨质疏松治疗药物的合理使用》全面而系统地介绍了骨质疏松症的诊断，并突出介绍
了骨质疏松的药物治疗，还兼顾介绍了近年相关领域的新知识、新进展和新技术。
《骨质疏松治疗药物的合理使用》内容简洁实用，兼有工具书和教材的双重特色，以便于基层医务人
员在实际工作中学习查阅。
“十一五”国家科技支撑计划重点课题，“基层医疗机构主要基本药物合理使用评价和研究”！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<骨质疏松治疗药物的合理使用>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


