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内容概要

童荣生编著的《激素的合理使用》针对基层医疗机构的医师、药师和护士编写。
选择了5种常见的内分泌疾病及合理用药（原发性慢性肾上腺皮质功能减退症、甲状腺功能减退症、
男性性腺功能减退症、女性月经失调和胰岛素的合理使用）进行编写，每部分按照疾病概述、预防和
治疗、治疗学概述、国家基本药物合理使用进行阐述，在全书最后专设一部分对5种疾病治疗中常见
的问题进行解答，可以给读者解决一些工作中的实际问题。
在每章中分别用“★★★”、“★★”和“★”标出掌握、熟悉和了解的内容，便于读者阅读时有所
侧重。
在所有内容中，治疗学概述及国家基本药物合理使用占了总体篇幅的1／2～2／3，重点在于强调基本
药物的合理使用。
《激素的合理使用》简洁实用，兼有工具书和教材的双重特色，便于基层医务人员在实际工作中学习
查阅。
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章节摘录

版权页：插图：妊娠期因血雌激素水平高，引起皮质激素结合蛋白浓度升高，有较多的皮质激素被蛋
白质结合，游离的皮质醇较少，因而需增加糖皮质激素的剂量；另一方面，胎盘和胎儿肾上腺又能合
成肾上腺皮质激素，使患者对外源性激素的需要量减少，因而激素剂量需视患者具体情况而定。
在分娩时，应当按照手术时处理。
三、危象时激素替代将皮质醇100mg溶于5%葡萄糖生理盐水内，静脉滴注，于1～4小时内滴完，以后
每6小时滴人100mg。
次日，病情有改善时，改为每6小时滴注50mg。
在最初的24～48小时内，应采用静脉滴注，为了避免静脉滴注液中断后激素不能及时补充，可在静脉
滴注的同时肌注醋酸可的松100mg，分2～4处注射，以利其吸收。
若激素需要量较大时，为避免潴钠过多，可改用泼尼松龙或地塞米松静脉滴注。
经过24～48小时治疗，病情好转后，激素可改为肌注或口服。
可每6小时，继而每8小时肌注醋酸可的松25mg，或每6小时，继而每8小时口服皮质醇20mg或可的
松25mg。
病情继续好转后，再逐渐减量至维持量。
当每日激素减量至皮质醇40mg（或可的松50mg）以下时，宜增加食盐摄入量或合用盐皮质激素，可口
服9氟氢可的松0.05～0.15mg，每日1～2次，或肌注醋酸去氧可的松（DOCA），每日1～2次，每次2.5
～5mg。
除补充皮质激素外，尚需积极采取补液、抗感染、抗休克等相应治疗措施。
四、病因治疗如为结核者，则应给予积极的抗结核治疗。
如为自身免疫性肾上腺疾病且伴有其他脏器的自身免疫性疾病，则应给予相应的治疗。
如肾上腺病变为恶性肿瘤转移所致，则寻找原发病灶，进行相应治疗。
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编辑推荐

《激素的合理使用》主要包括五部分内容：疾病概述、疾病的预防和治疗、疾病药物治疗学概述、基
本药物合理使用、问题和解答等。
《激素的合理使用》的内容以国家激素目录为依据，力求兼顾各类医务人员的需求，简洁实用，兼有
工具书和教材的双重特色，以便于基层医务人员在实际工作中学习查阅。
能成为基层医务工作者安全合理地使用激素的好帮手。
“十一五”国家科技支撑计划重点课题，“基层医疗机构主要基本药物合理使用评价和研究”。
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