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内容概要

　　本书为《基层医务人员基本药物合理使用培训手册丛书》之一，内容共分为十一章，首先对呼吸
系统疾病中常见的急性气管-支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、支气管扩张症、咯血、肺炎
、肺栓塞、呼吸衰竭、急性呼吸窘迫综合征等疾病的基本概念、诊断标准、疾病分类、临床表现及并
发症、流行病学等内容进行了概述。
同时对呼吸系统疾病的预防和治疗方法，以及疾病的药物治疗学进行较为详细的叙述，并逐一介绍了
国家基本药物在呼吸系统疾病中的合理使用。
最后对临床用药咨询进行一一解答。
本书内容贴近临床，切合实际，简明扼要，重点突出。
可为基层医务工作者合理用药提供参考。
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章节摘录

版权页：插图：2.黏痰溶解性祛痰药如乙酰半胱氨酸、氨溴索、桉柠蒎等，可分解痰液的黏性成分（
黏多糖、黏蛋白），使痰液液化，黏性降低而易于咳出。
3.黏液稀释性祛痰药如标准桃金娘油、羧甲司坦等，主要作用于气道的黏液分泌细胞，促进低黏度的
唾液黏蛋白分泌增加，而高黏度的岩藻黏蛋白分泌减少，使痰液黏性降低。
应用祛痰药时需注意，祛痰药仅为对症治疗，有细菌感染症状时应同时应用抗菌药物。
恶心性祛痰药能引起恶心、呕吐，剂量不宜过大，一般不用于有稀痰并易于咳出者。
另外，盐酸氨溴索妊娠初始3个月的妇女禁用，少数患者可出现胃部不适等消化道反应，故胃溃疡患
者慎用；乙酰半胱氨酸水溶液有刺激性气味，部分患者可引起呛咳、支气管痉挛，支气管哮喘患者慎
用；羧甲司坦对有出血倾向的消化道溃疡患者及孕妇禁用；愈创甘油醚有刺激和扩张血管平滑肌的作
用，合并肺出血、急性胃肠炎和肾炎患者应禁用含有愈创甘油醚的制剂。
（二）镇咳药轻度咳嗽有利于排痰，一般不需要用镇咳药。
但严重的咳嗽，特别是剧烈无痰的干咳可影响休息与睡眠，甚至使病情加重或引起其他并发症，应在
对因治疗的同时加用镇咳药。
目前临床常用的镇咳药按其作用部位可分为中枢性镇咳药和外周性镇咳药。
1.中枢性镇咳药如可待因、福尔可定等吗啡类生物碱，直接抑制延脑咳嗽中枢而产生镇咳作用，连续
使用可致药物依赖，此类药物还具有较强的呼吸抑制作用；右美沙芬、喷托维林等为非依赖性中枢镇
咳药，在治疗剂量下对呼吸抑制作用不明显，中枢性镇咳药多用于无痰的干咳。
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编辑推荐

《呼吸系统疾病治疗药物的合理使用》编辑推荐：基本药物制度是政府为满足人民群众的重点卫生保
健需要，合理利用有限的医药卫生资源，保障人民群众用药安全、有效、合理而推行的国家药物政策
。
2010年国家基本药物政策将全面覆盖基层医疗卫生机构。
为了配合国家基本药物目录的颁布，保障目录内药品的合理使用，特编写《基层医务人员基本药物合
理使用培训手册丛书》。
本套丛书针对基层医疗机构的医生、药师和护士编写，旨在提高基本药物的合理使用。
董亚琳主编的《呼吸系统疾病治疗药物的合理使用》围绕呼吸系统疾病的治疗，结合国家基本药物目
录，指导临床合理使用药物。
《呼吸系统疾病治疗药物的合理使用》内容简洁实用，兼有工具书和教材的双重特色，以便于基层医
务人员在实际工作中学习查阅。
“十一五”国家科技支撑计划重点课题，“基层医疗机构主要基本药物合理使用评价和研究”。
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