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内容概要

基本药物制度是政府为满足人民群众的重点卫生保健需要，合理利用有限的医药卫生资源，保障人民
群众用药安全、有效、合理而推行的国家药物政策。
2010年国家基本药物政策将全面覆盖基层医疗卫生机构。
为了配合国家基本药物目录的颁布，保障目录内药品的合理使用，特编写《基层医务人员基本药物合
理使用培训手册丛书》。
本套丛书针对基层医疗机构的医生、药师和护士编写，旨在提高基本药物的合理使用。
梅丹主编的《高血压治疗药物的合理使用》结合高血压诊疗的现状及发展趋势，阐述了高血压的诊断
与治疗，并以国家基本药物为主，重点强调了抗高血压药物的临床合理应用。
本书内容简洁实用，兼有工具书和教材的双重特色，以便于基层医务人员在实际工作中学习查阅。
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章节摘录

版权页：插图：原发性高血压，又称高血压，除了高血压本身的症状外，长期高血压还可能成为多种
心脑血管疾病的重要危险因素，并影响重要脏器，如心、脑、肾的功能，最终还可导致这些器官的功
能衰竭。
一般认为，原发性高血压是在遗传基础上多种外界因素结合作用，使得正常血压调节机制失代偿所致
，可分为遗传和环境因素两个方面，在比例上，遗传因素约占40%，环境因素约占60%。
高血压的发病机制，至今还没有一个完整统一的认识。
目前高血压的发病机制较集中在以下几个环节，包括：交感神经系统活性亢进、肾性水钠潴留、肾素
一血管紧张素一醛固酮系统（RAAS）激活、细胞膜离子转运异常、胰岛素抵抗等。
2.继发性高血压由某些确定的疾病或病因引起的血压升高，称为继发性高血压，引起继发性高血压最
普遍的病因是：（1）肾血管性（肾动脉狭窄）或肾实质疾病：在糖尿病患者中这些情况更为常见。
前者常使用药物或置入支架治疗，后者需特别注意已知的促进肾病进展的因素及降压治疗的应用。
（2）肾上腺和其他内分泌疾病（库欣综合征、原发性醛固酮增多症、嗜铬细胞瘤、继发于使用皮质
激素的高血压）：原发性醛固酮增多症的治疗主要依赖于应用醛固酮拮抗剂。
继发性高血压尽管所占比例并不高，但绝对人数仍相当多，而且不少继发性高血压，如肾动脉狭窄、
嗜铬细胞瘤、库欣综合征等可通过手术得到根治或改善。
因此，及早明确诊断能明显提高治愈率。
（二）分级《中国高血压防治指南》（2010修订版第3版）将18岁以上成人的血压按不同水平分类，将
血压分为三级（表1-1）。
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