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内容概要

　　本书不仅仅是一部图集，它更是一次穿越近现代历史的视觉旅行——是一段个人的、也是全人类
的探索历程，富有时代感，却又是永恒的。
为了构筑这段旅程，盖蒂图片社与美国国家地理学会从过去150年中精心选出具有重大意义的100天，
以罕见的、或不能遗忘的照片直观呈现每一个日子，让读者从生动的画面中体会欢乐或愤怒、希望或
困惑、成功的欣喜或无边的绝望。
事件亲历者的日记摘录、摄影师本人的现场记述，更增加了《改写历史的100天》的可读性。
擅于讲故事的历史学家尼克?亚普在教科书罗列的史实之外，深入每一个历史事件，以独到的视角发掘
出鲜为人知的细节。
他的叙述趣味横生，不只是在传播知识一一更是以跌宕起伏的故事吸引我们阅读，让读者在自以为熟
悉的事件背后看到以往不知的前因后果。
战争、罪恶、科技、探索、成就、潮流风尚一切都包含在这100天里发生的事、这100天留给后世的遗
产中。
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章节摘录

版权页：至元已巳六月，罗住夏于上都，佥事董彦诚年逾四旬，因劳役过甚，烦渴不止，极饮潼乳，
又伤冷物，遂自利，肠鸣腹痛，四肢逆冷，汗自出，口鼻气亦冷，六脉如蛛丝，时发昏愦。
温救何疑。
众医议之，以葱熨脐下，又以四逆汤五两，生姜二十片，连须葱白九茎，水三升煮至一升，去渣凉服
，至夜半气温身热，思粥饮，至天明而愈。
《玉机真藏论》云：脉细，皮寒，气少，泄利，饮食不入，此谓五虚，死。
浆粥人胃则虚者活，信哉。
一人年五十余，中气本弱，至元庚辰六月中病伤寒八九日。
医者见其热甚，以凉剂下之，又食梨三四枚，痛伤脾胃，四肢冷，时昏愦。
罗诊之，其脉动而中止，有时自还，乃结脉旧刻误热也，心亦悸动，吃噫不绝，色变青黄，精神减少
，目不欲开，石山以目闭而哑不言为脾伤。
蜷卧，恶人语。
少阴症。
以炙甘草汤治之。
大便泻而目闭蜷卧，手足冷，炙甘草汤。
成无己云：补可去弱。
人参、大枣之甘以补不足之气，桂枝、生姜之辛以益正气。
五脏痿弱，荣卫涸流，湿剂所以润之，故用麻仁、阿胶、麦门冬、地黄之甘润经益血，复脉通心是也
。
加桂枝、人参，急扶正气。
生地黄减半，恐伤阳气。
剉一两剂服之，不效。
罗再思脉病对，莫非药陈腐而不效乎？
再于市铺选尝气味厚者，再煎服之，其病减半，再服而愈。
琇按：辨药亦要著。
凡药，昆虫草木生之有地，根叶花实采之有时。
失其地，性味少异，失其时，气味不全，又况新陈不同，精粗不等。
倘不择用，用之不效，医之过也。
《内经》云：司岁备物，气味之专精也，修合之际，宜加意焉。
娘按：《医学纲目》是东垣案。
真定府赵吉夫年三旬余，至元夏间，因劳役饮食失节伤损脾胃，时发烦躁而渴，又食冷物过度，遂病
身体困倦，头痛，四肢逆冷，断不在臂膝。
呕吐而心下痞。
此厥冷乃热深厥亦深，何也？
以有头痛可辨。
若厥阴头痛，当吐痰沫，不当呕吐。
盖呕吐属半表半里者居多，或太阴少阴亦有，断无头疼之症。
医者不审，见其四肢冷，呕吐，心下痞，乃用桂末三钱匕，热酒调服，仍以绵衣覆之，作阴毒伤寒治
之。
汗大出，汗后即添口干舌涩，眼白睛红，项强硬，肢体不柔和，小便淋赤，大便秘涩，循衣摸床，如
发狂状，问之则言语错乱，视其舌则赤而欲裂，朝轻暮剧，凡七八日，家人辈自谓危殆。
罗诊脉七八至，知其热证也，遂用大承气汤苦辛大寒之剂一两，作一服服之，利下三行，折其胜势。
翌日，以黄连解毒汤大苦寒之剂二两，使徐徐服之，以去其热。
三日后，病十减五六，更与白虎加入参汤约半斤服之，泻热补气，前证皆退。
戒以慎起居，节饮食，月余渐平复。
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《内经>日：用药无失天时，无逆气宜，无翼其胜，无赞其复，是谓至治。
又云：必先岁气，无伐天和。
当暑气方盛之时，圣人以寒凉药急救肾水之原，补肺金之不足。
虽有客寒伤人，仲景用麻黄汤内加黄芩、知母、石膏之类。
恐发黄发斑，又有桂枝汤之戒。
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编辑推荐

《中医临床必读丛书(合订本):医案医话医论卷1》的整理工作遵循以下原则：①力求原文准确，每种
医籍均以中医文献专家遴选的珍本善本为底本，严加校勘，反复审核，确保原文精准无误。
②原则上只收原文，不作校记和注释，旨在使读者在研习之中渐得旨趣，体悟真谛。
③每种古籍撰有导读，介绍该书的作者生平、成书背景、学术特点，对临床的指导意义以及学习方法
和临证运用方法等内容，提要钩玄，以启迪读者。
④原文中俗体字、异体字、避讳字予以径改，不作校注。
苏礼整理的《中医临床必读丛书合订本（医案医话医论卷1）》中包含有《格致余论》《医贯》《医
学源流论》《名医类案》《丁甘仁医案》5种。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中医临床必读丛书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


