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内容概要

我们每天都离不开食物，生病时还需要吃药。
如果在服药期间，食物搭配合理，可促进药物的吸收，增强其疗效，减少或避免不良反应的发生；否
则会降低药物的疗效，甚至产生毒副作用。
凶此全面掌握食物对药物的影响，有助于提高药物的疗效，降低治疗失败的可能性及减少药物不良反
应的发生，同时可增加患者对药物治疗的顺应性。

欧洲医药评价署定义药物相互作用为“由于合并用药、饮食因素或社会习惯等引起了药物代谢动力学
和药效学改变”。
可见，人类的日常生活习惯也会影响药物的疗效。
本书重点阐述食物对药物影响的同时，适当添加了饮酒、吸烟、睡眠等因素对药物的影响。

尹一子和李艳妍主编的《食物与合理用药》分上、下篇，共十九章，其中第一章～第四章为上篇，概
述了食物与药物相互作用的相关概念及基本知识，第五章～第十九章为下篇，介绍了食物对各类药品
的相互作用及常见问题与解答。
在介绍各类药物与食物相互作用时，凡属国家基本药物目录内的药品均在药名右上角标注[基]字样。

希望本书能成为基层医务人员提高合理用药水平的良好参考书。
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章节摘录

版权页：   双硫仑（戒酒硫）作为解酒药已列入美国、日本等多国药典，故戒酒硫样反应又称双硫仑
样反应。
乙醇进人体内后，首先在肝细胞内经乙醇脱氢酶的作用氧化为乙醛，乙醛在肝线粒体内经乙醛脱氢酶
（醛糖氧化还原酶）的作用氧化为乙酞辅酶A和乙酸，乙酸又进一步代谢生成二氧化碳和水而排出体
外。
有些药物能抑制肝线粒体内的乙醛脱氢酶，使乙醇在体内氧化为乙醛后，不能再继续氧化分解，导致
体内的乙醛蓄积。
戒酒硫样反应的实质，就是体内乙醛蓄积中毒的反应。
其临床表现为：用药后5-10分钟内即可出现面部发热、面色猩红、头颈部血管剧烈搏动或搏动性头痛
，严重者可出现呼吸困难、恶心、呕吐、出汗、口干、胸痛、心跳加快、血压下降、烦躁不安、视觉
模糊、精神错乱，甚至休克。
反应持续时间为0.5-1小时，其严重程度与用药剂量和饮酒量成正比。
儿童、老人和心脏病、脑血管病及对乙醇敏感者反应更为严重。
剧烈反应可致呼吸抑制、心律失常、心肌梗死、急性充血性心力衰竭，甚至死亡。
如果出现严重的戒酒硫样反应，应立即采取治疗措施，如维持血压、抗休克，必要时可给氧、输液，
给予大剂量的维生素C和使用抗组胺药物。
并注意测定血钾、血镁浓度，及时纠正低血钾、低血镁。
 肝线粒体内的乙醛脱氢酶一旦被抑制，常需4-5天才能恢复，故服上述药物7天内饮酒，同样有发生戒
酒硫样反应的危险。
 （二）合用乙醇增强疗效或加重药物副作用的药物 乙醇与抗结核药利福平、环丝氨酸联用，可影响
机体对利福平的吸收率，降低其生物利用度，并加重其对肝脏的损伤。
其次，乙醇还能加重环丝氨酸对中枢神经系统的毒性症状，如头痛、眩晕、嗜睡等，甚至引发惊厥。
 饮服大量白酒时服用洋地黄类强心药，因乙醇可降低血钾浓度，而低血钾会增强肌体对洋地黄类强心
药的敏感性，从而导致中毒（洋地黄中毒）。
 胍乙啶、利血平、肼屈嗪、甲基多巴及妥拉唑啉等降血压药与乙醇同用，因协同扩血管作用，可能导
致血压下降过快，幅度过大，有的出现体位性低血压，患者可突然昏倒。
 乙醇与异山梨酯、硝酸甘油等防治心绞痛药物合用时扩张血管作用产生协同，导致血压明显降低。
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