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内容概要

　　本书分为六章，从糖尿病概述、糖尿病的预防与治疗、糖尿病药物治疗学概述、国家基本药物的
合理使用、胰岛素笔及其合理使用，以及常见问题及解答等方面，全面系统地介绍了国内外有关糖尿
病及其并发症的理论和预防、治疗方法，特别是常见糖尿病治疗药物的合理使用，同时也反映了该领
域的最新进展，具有科学性和实用性。
《糖尿病治疗药物的合理使用》主要为基层医疗机构的医生、药师和护士编写，兼有工具书和教材的
双重特色，以便于基层医务人员在实际工作中学习查阅，提高基本药物的合理使用。
此外，本册亦可供医学生在学习糖尿病课程时课外自学之用，或作为教师教学补充用书；对于广大糖
尿病患者，也将是他们有益的自助阅读材料。
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章节摘录

版权页：插图：而且，糖尿病患者各年龄段缺血性脑卒中的发生率均高于非糖尿病者。
糖尿病脑血管病的危险因素包括高血糖、高血压、血脂异常、血液流变学异常、吸烟以及慢性炎症状
态等。
其中高血压尤为重要，为糖尿病缺血性脑病的独立危险因素。
在缺血性脑卒中患者中，77%的血压未控制，因此降压治疗对降低脑卒中的发病率十分重要。
这也为UKPDS及其他降压治疗的临床试验，如HOPE、HOT、LIFE等所证实。
老年人心肌梗死亦为脑卒中的危险因素。
国外研究121432例65岁以上的急性心肌梗死住院患者，出院后发生脑卒中的危险性较无心肌梗死者
高2.5倍。
（3）糖尿病眼病：糖尿病患者眼的各部位均可出现病变，如角膜异常、虹膜新生血管、视神经病变
等，糖尿病患者青光眼和白内障的患病率高于相同年龄非糖尿病者。
糖尿病视网膜病变是糖尿病患者失明的主要原因，各型糖尿病的视网膜病变患病率随患病时间和年龄
的增长而上升。
99%的1型糖尿病和60%的2型糖尿病，病程在20年以上者，几乎都有不同程度的视网膜病变。
10岁以下患糖尿病的儿童则很少发生视网膜病变，青春期后糖尿病视网膜病变的危险性上升。
（4）糖尿病肾病：20%～30%的1型或2型糖尿病患者发生糖尿病肾病，其中一部分进展为终末期肾病
。
如未进行特别干预，在有持续性微量白蛋白尿的1型糖尿病患者中约80%的人于10～15年内发展为临床
肾病，此时可出现高血压。
一旦临床肾病发生，如不进行有效干预，几年之内肾小球滤过率逐渐下降，10年后50%、20年后75%以
上的患者将发展为终末期肾病。
2型糖尿病患者糖尿病确诊后，不少人旋即出现微量清蛋白尿，甚至显性肾病，如无特殊干预，其
中20%～40%的患者进展为临床肾病，20年后约20%进展为终末期肾病。
由于2型糖尿病患者的数量大，因此目前在西方国家进行透析的肾病患者中一半以上为糖尿病患者。
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编辑推荐

《糖尿病治疗药物的合理使用》编辑推荐：基本药物制度是政府为满足人民群众的重点卫生保健需要
，合理利用有限的医药卫生资源，保障人民群众用药安全、有效、合理而推行的国家药物政策。
2010年国家基本药物政策将全面覆盖基层医疗卫生机构。
为了配合国家基本药物目录的颁布，保障目录内药品的合理使用，特编写《基层医务人员基本药物合
理使用培训手册丛书》。
本套丛书针对基层医疗机构的医生、药师和护士编写，旨在提高基本药物的合理使用。
汤海峰、何菊英、班立丽、赵培西主编的《糖尿病治疗药物的合理使用》全面系统地介绍了国内外有
关糖尿病及其并发症的理论和预防、治疗方法，特别是常见糖尿病治疗药物的合理使用。
《糖尿病治疗药物的合理使用》内容简洁实用，兼有工具书和教材的双重特色，以便于基层医务人员
在实际工作中学习查阅。
“十一五”国家科技支撑计划重点课题，“基层医疗机构主要基本药物合理使用评价和研究”！
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