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内容概要

　　中医药学是具有中国特色的生命科学，是科学与人文融合得比较好的学科，在人才培养方面，只
要遵循中医药学自身发展的规律，只要把中医理论知识的深厚积淀与临床经验的活用有机地结合起来
，就能培养出优秀的中医临床人才。

　　近百余年西学东渐，再加上当今市场经济价值取向的作用，使得一些中医师诊治疾病，常以西药
打头阵，中药作陪衬，不论病情是否需要，一概是中药加西药。
更有甚者不切脉，不辨证，凡遇炎症均以解毒消炎处理，如此失去了中医理论对诊疗实践的指导，则
不可能培养出合格的中医临床人才。
对此，中医学界许多有识之士颇感忧虑而痛心疾首。
中医中药人才的培养，从国家社会的需求出发，应该在多种模式多个层面展开。
当务之急是创造良好的育人环境。
要倡导求真求异，学术民主的学风。
国家中医药管理局设立了培育名医的研修项目，首先是参师襄诊，拜名师制订好读书计划，因人因材
施教，务求实效。
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章节摘录

版权页：锦纹川大黄不拘多少，米泔浸经宿，去粗皮，为细末，用陈年米醋，酌量多少.先熬稠粘，旋
人大黄末，不住手搅，令极匀，以磁器贮之，纸封口，毋致蒸发，临床量轻重虚实，人乌金散内服之
。
人壮病实者半弹子大，已下渐少，或以膏子圆女小弹子大，或如圆眼大，或如皂子大，阴干收之密器
内，临用旋看虚实，以一丸令患人嚼破，以乌金散送之，或以热醋浸化人药服之。
如寻常产后内热，恶露作痛，俗每儿枕痛，及大便不利秘结者，并煎四物汤浸化一丸同服。
如发寒热如疟，内热者，煎小柴胡汤浸化十丸服之。
未效者再进，并不损人，大能活血荡秽，润燥清神，开胃倍食，兼治男女老幼血疾，除伤寒大病，表
未解者，一切服之如神。
地黄丸治产后腹痛，眼见黑花，或发狂如见鬼状，或胎衣不下，失音不语，心胸胀满，水谷不化，口
干烦渴，寒热往来，口内生疮，咽喉肿毒，心中忪悸，夜不得睡，产后中风，角弓反张，面赤，牙关
紧急，或崩中如豚肝，脐腹疗痛，烦躁恍惚，及受胎不稳，唇口指甲青黑。
生地黄生姜各二斤，研取汁，留滓蒲黄当归各四两上于银石器内取生地黄汁炒生姜滓，以生姜汁炒地
黄滓，各令干，四味同焙，研为细末，醋煮面糊为丸，如弹子大，每服一丸，食前当归酒化下。
济阴返魂丹即益母丸治胎前产后一切病证，功效不能具述。
益母草一味。
此草生二种，用紫花者，白花者不是。
于端午小暑，或六月六日花正开时连根收采，透风处阴干，用时不犯铜铁器，以石臼捣，罗为细末，
炼蜜丸，弹子大，每服一丸，各照后开汤送下。
若量加木香、当归、赤芍药尤妙。
其药不限丸数，以病愈为度，日服三五丸。
或丸如桐子大，服五七十丸，熬膏尤妙。
治法具于后。
熬膏法：益母草不拘多少，连根叶茎洗净，石臼内捣烂，以麻布滤取浓汁，人砂锅内，文火熬成膏，
如黑砂糖色为度，人磁罐内收贮，每服一茶匙。
胎前脐腹刺痛，胎动不安，下血不止，水煎秦艽米汤下，或当归汤亦可。
胎前产后脐腹作痛作声，或寒热往来，状如疟疾者，温米汤下。
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