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内容概要

　　本书以案例为线索，结合临床实际对抑郁症的表现和治疗进行分析、解读，以便帮助读者更好地
认识和理解抑郁症，更好地学习有关的理论与治疗方法，有效地帮助他们走出魔窟，恢复正常快乐的
生活。
本书适合于精神科医生、护士、心理咨询和心理治疗师、患者及家属，以及对抑郁症感兴趣的读者。
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章节摘录

版权页：   三、抑郁症的心理社会学解释 （一）心理学理论解析 1.精神分析理论精神分析理论把抑郁
看作是一种自我惩罚的形式。
弗洛伊德早在1917年就对伤感和抑郁做了论述，认为伤感是对丧失的正常和有意识的反应，而抑制则
由于以前对所失去的人的无意识矛盾和敌对的感情，现在转向自己，便引起抑郁。
引起抑郁的“丧失”往往是心爱的人，也可以是无生命的事物，如手表的丢失，个人的失败，甚至可
以是象征性的事件。
 2.人本主义理论人本主义理论用依赖和独立来解析抑郁症。
当人们失去朋友、工作或健康之后，抑郁症就可能发生，因此这些“丧失”迫使个体必须独立，而这
种独立于患者来说是难以处理的。
失去的人或环境帮助患者支持起一个虚假的自我想象，它们一旦消失，破裂的自我就会崩溃，剩下的
只有绝望。
人本主义心理学家把抑郁症视为个体面临其最终的无能为力的结果。
 3.行为主义理论行为主义理论认为抑郁症是正常行为强化（reinforcement）减少，相对异常情绪奖励增
加的结果。
抑郁症的病因集中于“强化率”，个人所得到的社会奖励取决于他们个人能力和要求、社会经济地位
及与他们相互影响彼此“依恋”的人数。
如果这些强化因素中任何一个发生变化，如亲友死亡，能力或财政地位的丧失，强化的频率和量就会
减少，患者就会不平衡，进而新的较低级的反应水平则可由社会奖励如同情所强化，重者久而久之出
现抑郁症。
 4.认知理论认知理论认为相同的刺激对不同的人可以产生不同的影响。
抑郁症患者与正常人不同之处在于，早期的创伤事件使患者对抑郁症敏感因而易患抑郁症，通过替代
性示范和自身标志，抑郁症患者发展了以几种歪曲性的思维模式为标志的认知类型。
最具影响的理论是贝克的抑郁症认知模式。
他认为对自我、周围环境和未来的负性看法，反复出现的抑郁思维和歪曲的信息处理过程是潜在的导
致抑郁的认知因素。
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