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内容概要

　　此书共选集古今常用而又疗效较好的验方200余首，主治病证45种。

　　作者沈仲圭先生是全国著名中医，在学术理论方面造诣颇深，具有丰富的临床经验。
凡从其学者，往往获益良多，深得后世推崇，正如已故著名中医学家任应秋所说：“沈仲圭老先生是
一位难得的中医专家。
”
　　本书所选方刑范围很广，有选自《伤寒论》《金匮要略》《备急千金要方》等书，亦有选自近人
如费伯雄、丁甘仁、张简斋等名医的有关著作。
每一处方后结合作者丰富的临床经验和心得体会附有按语，使读者易于理解和应用。
此书可作为临床处方的参考书。
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书籍目录

第一节　心病
　怔忡附惊悸
　　柏子养心丸
　　平补镇心丹
　　通神补血丸
　　安神定志丸
　　珍珠母丸
　　归脾汤
　不寐附健忘
　　酸枣仁汤
　　加减补心丹
　　天王补心丹
　　加味黄连阿胶汤
　　清心和胃法
　癫狂痼
　　柴胡加龙骨牡蛎汤
　　控涎丹
　　痼症效方
　尿血附血淋
　　治尿血方
　　小蓟饮子
　　⋯⋯
第二节　肝胆病
第三节　脾胃病
第四节　肺病
第五节　肾病
第六节　大肠病
第七节　其他病
索引
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章节摘录

　　按二参、竹茹、郁金凉心清热，龟板滋肾补心，龙齿镇心神，决明除肝热，菖蒲、夏、陈化痰利
窍。
综合诸药性效，化痰除热，清心安神，对心火炽盛，痰热内留之症，颇为适合。
　　又按本方除用于失眠心悸外，又可治癫狂病。
　　按中医书中，无神经衰弱之名词，而有怔忡、惊悸、不寐、健忘等症状。
怔忡就是惕惕然心动而不宁；惊悸就是因外来刺激，而引起心跳；健忘即记忆力减退；不寐即失眠。
这些都是神经衰弱常有的症状。
古人治疗这类病，有镇心安神，养血清火，化痰补虚之法。
这里所选各方，诸法粗备；学者遇此等病，可互相通用，随症加减。
　　《万病回春》云：“癫狂健忘，怔忡失志，及恍惚、惊怖人心，神不守舍，多言不定，一切真气
虚损，用紫河车入补药内服之，大能安心养血宁神。
”又云：“健忘、惊悸、怔忡、不寐，用六味丸加远志、菖蒲、人参、茯神、当归、枣仁同为丸服。
”我认为在此方内再加紫河车一味，可作神经衰弱之通用方。
因为六味平补肝肾，河车治男女一切虚损劳极，功能安心养血，益气补精；人参补气，当归养血，枣
仁敛气，茯神安神，远志、菖蒲皆益智而治健忘。
统观全方，心肾并补，补而不滞，如能长期服用，自然能收到较好的效果。
　　⋯⋯
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