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内容概要

北京协和医院中医科诊疗常规，集中反映了综合性医院中医科工作的特点，体现了中西医结合在临床
的具体应用。
本书共分为内科、外科、妇科、神经科、皮肤科及耳鼻喉科等9个章节，分别介绍了80种内、外、妇、
神经、皮肤及耳鼻喉等科常见病及多发病的诊疗常规。
全书采用西医的病名、权威的诊断标准及常规的治疗措施，诊疗常规的重点为中医相对规范的辨证治
疗、推荐处方、中成药、针灸、按摩及其他治疗方法以及临床路径。
全书层次清楚，资料翔实，简明实用，便于查阅，为综合性医院中医科人员临床工作提供了参考，具
有很好的实用价值。
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书籍目录

第一章　内科疾病
　非重症社区获得性肺炎
　慢性支气管炎
　支气管扩张
　支气管哮喘
　原发性支气管肺癌
　心律失常
　原发性高血压
　冠状动脉粥样硬化性心脏病
　功能性消化不良
　胃食管反流病
　慢性胃炎
　消化性溃疡
　急性胰腺炎
　慢性胰腺炎
　胆囊炎
　脂肪性肝病
　肝硬化
　原发性肝癌
　肠易激综合征
　溃疡性结肠炎
　便秘
　原发性胆汁性肝硬化
　干燥综合征
　类风湿关节炎
　多发性肌炎和皮肌炎
　系统性红斑狼疮
　强直性脊柱炎
　尿路感染
　肾病综合征
　慢性肾小球肾炎
　慢性肾衰竭
　尿路结石
　贫血
　过敏性紫癜
　特发性血小板减少陛紫癜
第二章　内分泌代谢疾病
 甲状腺功能减退症
 甲状腺功能亢进症
 糖尿病
 糖尿病肾病
 糖尿病视网膜病变
 糖尿病周围神经病变
 糖尿病足
 血脂异常
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 肥胖症
 痛风
 骨质疏松症
第三章　外科疾病
 乳腺囊性增生病
 膝关节骨关节炎
 颈椎病
 肩关节周围炎
 丹毒
第四章　妇科疾病
 月经失调
 痛经
 盆腔炎
 围绝经期综合征
　⋯⋯
第五章　神经科疾病
第六章　皮肤科疾病
第七章　耳鼻喉科疾病
第八章　男科疾病
第九章　传染性疾病
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章节摘录

版权页：   【治疗】 一、一般治疗 避免接触与肺癌发病有关的因素，不吸烟，及早戒烟。
饮食宜清淡而富有营养，少食油腻、辛辣刺激之物。
适当的运动，增加机体抗病能力。
保持室内空气新鲜，注意防寒保暖。
 二、中药治疗 1.辨证论治 （1）气滞血瘀，肺络受损 临床证候：咳嗽，胸闷气憋，胸痛有定处，如锥
如刺，或咳血暗红，口唇紫暗，舌质暗或有瘀斑，苔薄，脉弦细或细涩。
 主要治法：行气活血，清肺止咳。
 推荐方剂：桃红四物汤（出自《医宗金鉴》）合桑白皮汤（出自《古今医统大全》）加减。
 推荐处方：熟地黄、当归、白芍、川芎、桃仁、红花、桑白皮、半夏、苏子、苦杏仁、川贝母、黄芩
、白花蛇舌草、半枝莲。
 （2）痰湿蕴肺，肺脾气虚 临床证候：咳嗽，咯痰，痰质黏稠，痰白或黄白相兼，胸闷憋气，胸痛，
纳呆便溏，神疲乏力，舌质暗，苔白腻或黄厚腻，脉弦滑。
 主要治法：燥湿化痰，补益肺脾。
 推荐方剂：二陈汤（出自《太平惠民和剂局方》）合六君子汤（出自《世医得效方》）加减。
 推荐处方：陈皮、半夏、人参、白术、茯苓、半边莲、蚤休、生薏苡仁、浙贝母。
 （3）肺阴不足，络脉受损 临床证候：咳嗽无痰或少痰，或痰中带血，甚则咯血不止，胸痛，心烦寐
差，潮热盗汗，或热势壮盛，久稽不退，口渴，大便干结，舌质红，舌苔薄黄，脉弦细数。
 主要治法：养阴清热，润肺止血。
 推荐方剂：沙参麦冬汤（出自《温病条辨》）加减。
 推荐处方：北沙参、玉竹、麦冬、天花粉、扁豆、桑叶、白花蛇舌草、白英、郁金、牡丹皮、三七、
生甘草。
 （4）气阴两虚，痰瘀互阻 临床证候：咳嗽胸痛，痰少或痰中带血，咳声低弱，气短喘促，神疲乏力
，形体消瘦，恶风，自汗或盗汗，口干少饮，舌质红或淡，苔少，脉细弱。
 主要治法：益气养阴，除痰化瘀。
 推荐方剂：生脉散（出自《医学启源》）合二陈汤（出自《太平惠民和剂局方》）加减。
 推荐处方：人参、麦冬、五味子、半夏、陈皮、茯苓、牡丹皮、前胡、白前、半枝莲、白花蛇舌草、
白英、炙甘草。
 2.中成药 （1）金复康口服液：由黄芪、北沙参、麦冬、女贞子、山茱萸、绞股蓝、淫羊藿、石上柏
、石见穿等组成。
功效：益气养阴、清热解毒，适用于治疗原发性非小细胞肺癌气阴两虚证。
一次30ml，一日3次。
 （2）清肺散结丸：由绞股蓝浸膏、三七、苦玄参浸膏、川贝母、白果、法半夏、灵芝、冬虫夏草、
珍珠、阿胶、人工牛黄组成。
功效：清肺散结、活血止痛、解毒化痰，适用于肺癌的辅助治疗。
一次3g，一日2次。
 （3）华蟾素胶囊：主要成分为干蟾皮。
功效：解毒、消肿、止痛，适用于中、晚期肺癌的治疗。
一次2粒，一日3～4次。
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编辑推荐

《北京协和医院医疗诊疗常规:中医科诊疗常规》由人民卫生出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<北京协和医院医疗诊疗常规>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


