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内容概要

　　每一个儿童都是普通而又与众不同的，他们都要经历每一个孩子成长的必经阶段。
根据儿童不同的生长发育阶段，关注影响他们健康成长的常见问题，培养营养均衡的饮食习惯，让每
个儿童健康成长是我们肩上的重担。

《健康大百科
青少年篇》由包括首都儿科研究所在内的全国十余家三级甲等医院百余名儿科专家执笔，集多年儿科
临床实践经验，对困扰家长的最常见医学问题进行解答。
《健康大百科
青少年篇》涵盖内容广泛，既有儿童青少年时期常见病，如呼吸系统、消化系统、神经系统、肾脏系
统疾病的相关内容，同时也涉及血液系统、结缔组织病等少见疾病的解读。
编者王天有力争用深入浅出的语言，结合目前医疗的发展水平，提供给读者轻松有益的知识体系，从
而帮助父母们学习、了解基本的医疗卫生知识，让儿童可以健康成长无烦恼。
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作者简介

王天有，主任医师、教授、硕士研究生导师、首都儿科研究所副所长、首都儿科研究所附属儿童医院
副院长。
现任中华医学会儿科分会常委、中华医学会北京儿科分会候任主任委员、中华医学会小儿血液学组副
组委。
任《中国小儿血液与肿瘤杂志》副主编，《中华儿科杂志》、《中国循证儿科杂志》、《中国实用儿
科杂志》等十余本杂志编委。
2001年人选北京市十百千人才梯队百级名单。
参与数十部专业书籍编写，发表专业论文90余篇。
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书籍目录

第一章 自由呼吸——呼吸系统常见问题
第二章 关注儿童消化道——消化系统常见问题
第三章 思想和行为的“司令部”——神经系统常见问题
第四章 快乐生长无烦恼——内分泌系统常见问题
第五章 心脏健康更强壮——心血管系统常见问题
第六章 儿童也会患肾脏疾病吗？
肾脏系统常见问题
第七章 儿童患“血液病”怎么办——血液系统常见问题
第八章 儿童也有“风湿病”吗——风湿免疫性疾病
第九章 让儿童茁壮成长不是梦——儿童保健常见问题
第十章 你可以再第一时间帮助孩子——儿童急救常见问题
第十一章 其他
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章节摘录

版权页：插图：如何做雾化治疗（1）使用口含器吸入治疗1）端坐放松。
2）嘴唇裹住口含器，缓慢吸气。
3）呼气。
（2）使用面罩吸入治疗1）根据儿童的姿势，调整角度和位置。
2）喷雾器要一直保持竖直向上。
3）使面罩罩住口鼻，用力适当。
雾化吸入需要注意什么（1）雾化吸入前不要抹油性面膏。
（2）雾化吸入时最好让患儿进行慢而深的吸气，吸气末稍停片刻，使雾滴吸入更深。
（3）雾化吸入后应及时漱口，以减少药物在口咽部的停留。
（4）用面罩雾化吸入者应洗脸，以消除局部残留在脸部的药物。
（5）建议定期更换喷雾器。
喷雾器如何清洁和消毒（1）使用完毕，为防止药物结晶堵塞喷嘴，可加入少量清水雾化数十秒，然
后彻底冲洗喷雾器。
（2）用无绒干布擦干，然后晾干或吹风干燥。
（3）完全干燥后，再组装喷雾器。
（4）当喷雾器喷嘴被药物堵塞时，会出现雾量小或不出雾。
请将喷雾器在温水中浸泡或开水中煮几分钟，如还不能解决问题，建议更换喷雾器，切勿用注射器针
头疏通喷嘴处。
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编辑推荐

《健康大百科:青少年篇》编辑推荐：北京市人民政府组织、10位院士审定、推荐、1000位专家参加编
写、解答生活中6000个健康问题。
十位院士科学顾问题词：传播健康科普知识，服务民众健康需求——王陇德、关注百姓生活，做好健
康传播——王忠诚、传播健康知识，增强人民体质——王澍寰、学健康百科大全，争做健康北京人—
—庄辉、关爱生命，传播健康——陈君石、生儿完美，生长完美，小儿外科知识必须普及——张金哲
、快乐生活，幸福人民——胡亚美、发挥医务人员健康传播主力军作用，全心全意为人民健康服务—
—翁心植、做好健康科普传播，服务群众健康生活——高润霖、拥有健康，生活幸福——程书钧。
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