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内容概要

　　《健康大百科（学龄前儿童篇）》集70多位儿科专家的丰富经验，就学龄前儿童的600多个常见问
题为家长和惠儿答疑解惑。
每一个问题都是专家们在医治门诊和住院患儿过程中积累的家长最关心、最常提问和最应了解的问题
；每一个解答都是专家们将反复向家长讲述的内容再三加工、推敲凝练出来的。
其内容广泛，涉及从新生儿、感染、呼吸系统到外科等14个专科常见病的病因、症状、治疗方式以及
相关医学知识，还包括日常育儿所涉及的保健、营养、安全和中医常识。
《健康大百科（学龄前儿童篇）》用尽可能通俗的语言娓娓道来，就像医生跟家长和患儿拉家常，仿
佛是孩子的一位贴身家庭医生！
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作者简介

申昆玲，主任医师、教授、博士研究生导师，首都医科大学附属北京儿蛮医院副院长。
现任中华医学会儿科分会候任主任委员，中华医学会儿科学分会呼吸学组组长、中翻医师协会儿科医
师分会副会长。
主编或主译儿科专业著作和教科书十余部。
先后获得第六届中国医师奖、北京市十百千卫生人才“十”人才等多项荣誉，享受国务院政府特殊津
贴。
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书籍目录

第一章　健康育儿经
　第一节　健康强壮的宝宝——生长发育与保健
　　1.宝宝的生长发育有什么规律Ⅱ马
　　2.如何保证宝宝的体格发育
　　3.宝宝的前囟闭合得过晚或过早有问题吗
　　4.八个月的宝宝还没出牙正常吗
　　5.为什么需要给宝宝做定期体检
　　6.宝宝为什么一定要定期做听力筛查
　　7.一岁以内宝宝大运动能力发育的进程是怎样的
　　8.宝宝学走路时可否使用学步车
　　9.测查智商对宝宝意味着什么
　　10.气质测评对宝宝有什么实际意义
　　11.婴儿抚触是否有助子宝宝的生长发育
　　12.如何为宝宝测量体温
　　13.宝宝满月了应在什么地方做保健
　　14.按照国家的免疫规划程序，0—6岁的宝宝应接种哪些疫苗
　　15.宝宝接种卡介苗后应注意什么问题
　　16.乙肝疫苗应如何接种
　　17.服糖丸应注意哪些问题
　　18.如因对牛奶蛋白过敏或存在先天性的免疫缺陷不能服糖丸的宝宝该怎么办
　　19.宝宝接种前父母应作好哪些准备工作
　　20.父母应如何护理疫苗接种后的宝宝
　　21.接种疫苗后局部有硬结怎么办
　　22.哪些宝宝不能接种疫苗
　　23.什么是一、二类疫苗
　　24.如何为宝宝选择、布置房间
　　25.如何为宝宝选择衣物
　　26.如何为宝宝选鞋
　　27.多大的宝宝可以用枕头
　　28.夏季宝宝的房间能开空调吗
　　29.夏天宝宝能剃光头吗
　　30.哪些原因可使宝宝夜间睡觉时磨牙
　　31.为什么宝宝爱出汗
　　32.多大的宝宝可以乘坐飞机?哪些宝宝不适合乘坐飞机
　　33.什么是良好的排便习惯?如何训练
　　34.能否让宝宝久坐便盆
　　35.如何处理宝宝便秘的问题
　第二节　喂养的学问——饮食与营养
　　36.营养对宝宝具有什么重要意义
　　37.为什么要提倡母乳喂养
　⋯⋯
第二章　新生儿病了怎么办
第三章　小儿感染和呼吸道疾病知多少
第四章　小儿消化道和肾脏问题知多少
第五章　小儿心脏、血液疾病及肿瘤知多少
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第六章　常见神经、内分泌和遗传代谢疾病知多少
第七章　小儿皮肤、眼睛和耳朵问题知多少
第八章　小儿风湿免疫和外科情况知多少
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章节摘录

版权页：插图：怀孕时一定要重视产前检查，特别是重视孕中、后期的产检。
定期的产前检查可以通过胎心监护或坚持每天数胎动次数，对孕妇和胎儿，尤其是胎儿在宫内的活动
进行监测，就可以及早发现胎儿发育异常，降低和减少发生宫内窘迫、出生后窒息等新生儿胎粪吸入
综合征的可能性：一旦发生，产前产时要妥善处理好胎儿窘迫，尽量避免和减少胎粪的吸入；胎头娩
出时在未出现第一次呼吸前应及时清除口咽部及上气道的胎粪，这也是降低胎粪吸入综合征发生的关
键。
同时，严密监护婴儿是否产生呼吸窘迫和低氧血症是十分必要的。
新生儿呼吸窘迫综合征的早期肺血管阻力增加，常发生右向左分流，至恢复期肺血管阻力下降，即可
出现左向右分流，此时因肺动脉血流增加而导致肺水肿，出现间歇性呼吸暂停和充血性心力衰竭，甚
至危及生命。
在心前区胸骨左缘可听到收缩期杂音，以第2～3肋间最响，如肺血管阻力下降幅度大，甚至可出现连
续性杂音。
胸部X线片显示心脏影扩大，肺野充血，B型超声心动图可直接探得未闭的动脉导管。
由于缺氧和酸中毒，新生儿呼吸窘迫综合征时易并发肺动脉高压，同时有动脉导管未闭时发生右向左
分流，使病情加重。
新生儿呼吸窘迫综合征时常会进行气管插管、机械通气等多种气道操作，因此，很容易合并肺部感染
。
同时，因长时间的吸高浓度氧、机械通气等多种原因，会造成肺损伤，肺纤维化，导致支气管肺发育
不良。
早产和严重的缺氧等因素还可以造成肺出血、颅内出血等。
正常情况下，羊水的颜色是无色透明或淡黄色的，可见胎脂。
当胎儿存在宫内缺氧或酸中毒时会引起迷走神经兴奋，肠蠕动亢进，肛门括约肌松弛，促使胎粪排入
羊水中，使无色透明或淡黄色的羊水变得混浊，这时称为羊水粪染或羊水胎粪污染。
因此，一般认为羊水粪染是胎儿宫内缺氧的征象，同时，孕妇感染及胎膜早破者出现羊水粪染的几率
也增加。
羊水内胎粪量和排出时间的长短与胎儿预后有密切关系，胎粪排出量越多，时间越长，羊水颜色则由
浅变深，大量胎粪可使羊水变得黏稠。
如果胎儿或新生儿在分娩前后吸入被胎粪污染的羊水，可导致新生儿胎粪吸入综合征等严重情况。
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编辑推荐

《健康大百科:学龄前儿童篇》编辑推荐：申昆玲等儿科专家执笔，集多年儿科临床实践经验，对困扰
家长的最常见医学问题进行解答。
涵盖内容广泛，包括科学喂养、新生儿常见疾病及问题的预防及处理，以及小儿常见疾病的相关问题
，如呼吸系统、消化系统、泌尿系、血液、神经系统、内分泌等疾病的相关内容。
编者力争用浅显的语言，结合目前医疗的发展水平，提供给读者有益的知识，从而帮助年轻的父母们
学习了解基本的医疗卫生知识，让儿童可以健康成长无烦恼。
北京市人民政府组织，10位院士审定、推荐，1000位专家参加编写，解答生活中6000个健康问题。
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