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内容概要

21世纪是生命科学的世纪，生命的准备、生命的保护、生命的质量已成为广大群众共同关心的重大课
题。
本书恰逢此机遇，举全市生殖健康专业知名专家之力，合作编写了《健康大百科一一孕育篇》。

孕育篇一一作为健康大百科全书的第一分册，从人体生命全周期诸环节诠释了生命的起源、生命的准
备、孕期保健、分娩期保健、产褥期保健、新生儿期保健、计划生育、孕期的妇科疾病防治等八个方
面，围绕如何孕育一个健康的小宝宝及经常遇到的各种困惑和疑问，采用一问一答的形式进行解答。
既不像教科书那样枯燥乏味，也不像科学论著那样深奥难懂，而是像一位老朋友与您娓娓谈心，真诚
、通俗、贴切、细膩。
许多您难以启齿又深感困惑的问题也许能在这本书中找到答案。

参加本篇编写的各位编委都是从事妇产科和儿科临床以及妇幼保健多年的专家、教授，全书条理清晰
、层次分明、通俗易懂，不仅适合准妈妈、准爸爸作为案头工具书查阅使用，也可作为广大妇产科、
儿科临床及妇幼保健的健康教育工作者开展科普宣教的参阅书籍。
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作者简介

丁辉，主任医师、教授。
曾任北京妇产医院及妇幼保健院副院长和北京市妇女保健所所长。
现为首都医科大学儿少与妇幼保健学系主任、中华预防医学会妇女保健学会副主任委员、中华中医药
亚健康学会副主任委员、中国心理卫生协会妇女健康与发展分会副主任委员、北京预防医学会妇女保
健学会主任委员。
为《中华预防医学》、《中华健康管理学杂志》、《中国妇幼保健》等杂志的编委及审稿人。
从事女性健康医疗保健工作32年，在国内外核心杂志发表过67篇学术论文，主编或参编过26本学术与
科普专著，先后获北京市科技成果奖4项、卫生部科技成果奖2项、国家级科技成果奖1项。
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书籍目录

第一章　生殖基础
　第一节 生殖器官结构及功能
　　1．女性生殖器官有哪些构造
　　2．男性生殖器官有哪些构造和特点
　　3．正常精液是什么样的
　第二节 月经生理及经期保健
　　4．什么是月经
　　5．什么是正常的月经
　　6．怎样做好月经期卫生
　第三节 排卵的发生及检查排卵的方法
　　7．排卵是怎么回事
　　8．什么时间是排卵期
　　9．什么是基础体温，怎样测量基础体温
　　10．测基础体温有什么意义
　　11．为什么要进行子宫颈黏液检查
　　12．怎样进行子宫颈黏液检查
　第四节 影晌怀孕的常见因素及对策
　　13．自然受精过程及必备条件有哪些
　　14．宫颈“糜烂”影响怀孕吗
　　15．哪些子宫因素会影响到妊娠
　　16．输卵管切除后影响排卵口马，检查输卵管的方法有哪些．
　　17．输卵管梗阻了怎么办
　　18．月经规律一定有排卵吗
　　19．年龄对受孕有什么影响
　　20．什么情况下需要促排卵治疗，常用药物及使用方法有哪些
　　21．排卵药物对生殖系统肿瘤发病风险的影响可能有哪些
　第五节　不孕症用辅助生殖技术
　　22．什么是不孕症，常见的不孕因素有哪些
　　23．目前医院常用的辅助生殖技术有哪些
　　24．什么是人工授精，人工授精的成功率有多高
　　25．夫精人工授精的适应证及禁忌证是什么
　　26．怎样实施人工授精
　　27．人工授精可能发生的并发症有哪些
　　28．什么是试管婴儿，试管婴儿是不是自己的亲生骨肉
　　29．什么人适合做试管婴儿，试管婴儿和自然受孕分娩的孩子一样吗
　　30．什么人不适合做试管婴儿
第二章　遗传环境与优生
第三章　孕期保健
第四章　分娩期保健
第五章　产褥期保健
第六章　胎儿、新生儿及婴儿保健
第七章　计划生育
第八章　孕期妇科疾病篇
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章节摘录

版权页：插图：鼻中隔最前下部分的黏膜内，血管汇集呈丛且表浅，该处的鼻黏膜和下面的骨组织紧
密相贴，对血管的缓冲保护作用差，血管自行收缩能力也很小，是鼻出血的好发部位，用力挖鼻、擤
鼻涕，剧烈打喷嚏时均容易出血。
有些孕妇鼻子检查无问题但常有出血现象，这主要是内分泌的原因所致。
妊娠后，胎盘产生大量雌激素，使鼻黏膜血管扩张充血，在鼻出血的好发部位即使不受外伤也会出血
。
当然，凡可以引起动脉压、静脉压增高和凝血功能障碍的全身疾病，如高血压、心脏病、血液病、肝
炎、维生素C缺乏症等，都可以出现鼻出血的症状，但如果经常鼻出血则要做进一步检查。
孕妇鼻出血一般都发生一侧且出血量不多，将出血侧鼻翼向鼻中隔紧压或往鼻孔内塞入一小团干净棉
花后紧压5～10分钟一般即可止血：另用冷水袋或湿毛巾敷前额或后颈部，可促使血管收缩，减少出血
。
不要用硬纸塞鼻孔，以免损伤更多鼻黏膜；也不要惊慌，否则血压升高会加剧出血；流进口内的血应
尽量吐出，不要下咽，以免刺激胃而引起呕吐。
经过简单处理仍不能止血时要迅速到医院诊治。
现已发现与人类疾病有关的病毒中，大部分病毒能通过胎盘进入胎儿体内，影响胎儿生长发育，导致
胎儿畸形或死亡，因此，孕妇要尽力避免病毒感染。
普通感冒和流行性感冒都是由病毒引起的呼吸道传染病。
普通感冒的主要病原是鼻病毒，一年四季几乎人人都可罹患，鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽、全身酸痛是
常见症状，有时只发低热。
孕期患普通感冒的人很多，对胎儿影响不大，但如果较长时间体温持续高热，则有出现畸胎的可能。
流行性感冒简称流感，病原是流感病毒，借空气和患者的鼻涕、唾液、痰液传播，传染性很强，常引
起大流行。
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