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内容概要

　　《正骨经验汇萃(第8辑)》是山东中医学院举办的全国正骨师资培训班交流的正骨经验资料，经过
整理而成的。
这些资料，都是来自各地有祖传特长的正骨医师的实际临床经验，其中既有许多独特的手技操作，也
有多年的实际临床经验。
不少有效的验方，为一般正骨书所不多见的。
全书分五部分：第一部分为诊断，第二部分为骨折，第三部分为脱臼，第四部分为伤筋，第五部分为
附编。
由于《正骨经验汇萃(第8辑)》内容丰富，特点较多，很适合中医正骨医师和西医外科医师的临床参考
。
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书籍目录

第一编 诊断
一、切摸法
二、腰疼鉴别诊断法
第二编 骨折
一、固定法
二、下颌骨折固定法
三、四肢骨干骨折固定法
四、肱骨骨折正复法
五、尺、桡骨骨折正复法
六、掌骨与跖骨骨折正复法
七、锁骨骨折正复及固定法
八、肋骨骨折正复法
九、脊椎骨折镇平正复法
十、尾椎骨折正复法
十一、股骨颈骨折固定法
十二、股骨远端骨折正复法
十三、髌骨骨折海带固定法
十四、跟骨骨折托底正复法
第三编 脱臼
一、下颌关节脱臼正复法
二、胸锁关节错位正复法
三、肩关节脱臼正复法
四、肘关节脱臼正复法
五、桡骨头半脱臼正复法
六、尺、桡骨远端关节面分离正复法
七、耻骨分离正复法
八、髂骶关节错位正复法
九、髋关节脱臼正复法
十、髌骨脱位正复法
十一、脊椎骨错位正复法
第四编 伤筋
一、通治
（一）按摩（活筋）疗法
（二）伤筋外治法
二、下颌关节
三、肩关节
四、肘关节
五、腕关节
六、髋关节
七、膝关节
八、小腿部
⋯⋯
附一编 药物
附二编 其他
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章节摘录

　　法三：李世芳　　患者俯卧。
医者立于患者左侧。
用双手拇食二指向上提两侧的斜方肌一次。
　　推压法：医者用双手拇指沿脊椎两旁的肌肉由上向下推：从胸椎至骶髂关节，再斜向两侧的环跳
穴，向下经委中、承山、昆仑等穴，止于太冲穴。
每一穴位均须用力向下按压三次。
　　按揉法：医者用双手拇指自内向外按揉脊椎两旁的肌肉，从胸椎至骶髂关节，自上而下连续三次
，至压疼明显处应稍加用力。
　　若棘突有突出或下陷的畸形，应在患者腹部垫一枕头，医者向下压突出的棘突，同时令患者用力
咳嗽，下陷的棘突借气鼓出，即可正复。
　　若椎间盘脱出，医者用一手前臂托患者的两下肢向上抬高，使腰部极度伸展，另手拇、食二指向
下按压棘突两旁的疼点。
患者下床正坐。
医者立于背后用双手向上提患者的两腋窝，并向左右旋转数次，借使周围软组织舒展。
　　法四：滕立衍　　患者俯卧。
医者立于一侧，用双手掌沿脊椎两旁的肌肉自上向下顺推四五次；再用双手的拇、食二指对捏棘突两
旁各旁开1.5寸的肌肉向上提，自上而下，间隔1寸左右，反复数次，听到“咯”的声音即愈。
　　⋯⋯
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