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内容概要

《中医临床丛书》
(第2版)系“十一五”国家重点图书，丛书编写以体现与时俱进的创新性、紧密结合临床的实用性、具
有学科特征的高级性为要求，凝聚了当前中医临床各科知名专家的集体智慧。

 《今日中医推拿》为《中医临床丛书》的一个分册。
书中选取了推拿专科常见的且推拿治疗疗效较为确切的1
0个病证，即颈椎病、腰椎间盘突出症、急性腰扭伤、肩关节周围炎、膝关节骨性关节炎、中风、乳
痈、痛经、小儿肌性斜颈和小儿腹泻，基本反映出推拿学科今日的发展情况和疗效水平。
每个病证分【病证诊断】、
【病因病机】、 【临床治疗】、 【古训今释】、
【现代研究】五项，以各病的临床治疗内容为主，尤其注重对推拿辨证论治的思路与方案、推拿适应
症与推拿时机、推拿基本治法等的阐述，一些病种下还对推拿学术流派以及功法训练等内容作了详细
介绍。

 本书主要读者为推拿科研与教学工作者，对推拿专科医生也有重要的参考价值。
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章节摘录

　　（2）神经根型颈椎病：颈痛伴上肢放射痛，疼痛区与神经根病变节段一致，常有手指麻木。
病程较长者或有上肢肌力减退、肌肉萎缩，握物不稳。
触诊可见颈部肌肉紧张、痉挛，张力增高；在颈椎后方，病变椎间盘相应的颈椎横突下方、棘突、棘
突旁等部位可以有压痛，并可向相应的神经根分布区扩散，患侧肩胛内上角和内缘也可有压痛点。
与病变节段对应的部位还可以有感觉减退或过敏、肌力减退、肌肉萎缩或肌腱反射减弱等表现。
臂丛神经牵拉试验阳性、椎间孔挤压试验（压顶试验）阳性。
正位X线片可见钩椎关节增生；侧位片可见颈椎曲度变直或反弓，或椎间关节失稳，出现“双边”、
“双突”等征象，项韧带可有钙化现象，椎间隙变窄，椎体前后缘有骨质增生；斜位片可见椎间孔变
窄、变形，关节突关节增生；过伸过屈位片可显示病变节段不稳定，病变节段在屈伸时活动过度。
MRI或CT检查均可显示椎间盘突出、神经根管狭窄及神经根受压的表现。
　　（3）脊髓型颈椎病：患者颈部板滞，颈后伸时易引起四肢麻木；有一侧或两侧下肢无力、跛行
、易跌倒、步态笨拙等症状，双足有踩棉花样感觉。
部分患者自觉胸部或腰腹部有束带感。
严重者二便失禁或尿潴留，甚则四肢瘫痪，卧床不起。
触诊可见颈棘突或棘突旁压痛，颈后伸、侧弯受限。
下肢肌张力增高，肌力减退。
躯干部有感觉障碍，但不规则。
腱反射亢进，可诱发踝阵挛和髌阵挛；浅反射如腹壁反射、提睾反射多减退或消失。
 　　⋯⋯
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