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内容概要

中国是糖尿病第一大国，发病率为9．7％，已经明显超过世界平均水平。
妊娠期糖尿病是妊娠期发生的糖代谢异常，是妊娠期最常见的内科合并症，近年来发病率逐年上升。
通常情况下，母亲的妊娠期糖尿病在分娩以后会自然消失。
孕期通过合理治疗，使母亲的血糖保持正常范围，可明显减少糖尿病对母儿的不良影响。
但是如不及时进行治疗，将会造成不同程度的母儿并发症，同时母亲和子代患有糖尿病的风险远远高
于正常人，并且糖尿病发病年龄提前。
相关的知识在妊娠合并糖尿病及其危害中有详细的介绍。

“妊娠期糖尿病的治疗”这一部分，包括孕期血糖监测、医学营养治疗、运动指导和胰岛素的使用，
为妊娠期糖尿病的准妈妈提供全面的治疗知识。
请您一定要重点了解医学营养治疗和运动部分，因为孕期合理饮食是妊娠期糖尿病治疗的基础工作，
其中“食物交换法”可避免糖尿病食谱过于单调，也便于糖尿病孕妇掌握。
通过“血糖监测”和“胰岛素的使用”这两部分的学习，您就能掌握自己在家监测血糖和注射胰岛素
的方法了。
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杨慧霞，北京大学第一医院妇产科，教授、主任匡师、博士生导师兼任中华医学会国产医学分会候任
主任委员；中华医学会围产医学分会妊娠期糖尿病协作组组长和中华医学会妇产科学分会全国产科学
组组长等；同时担任《中华围产医学杂志》总编辑，《中华妇幼临床杂志》副总编，《中国医学前沿
杂志(电子版)》副主编以及多家杂志常务编委。
专业特长，围产医学，擅长妊娠合并症及并发症的诊断处理，尤其是妊娠合并糖尿病以及妊娠合并女
性生殖道感染性疾病等的诊断和处理、产前咨询和孕期保健。
个人简历，1986年毕业于山东医科大学医疗系，1992年毕业于北京医科大学获医学博士学位。
2000年5月-2002年2月在美国哈佛医学院Brigham＆Women医院任访问学者并从事博士后研究国际妊娠
合并糖尿病研究组绒和世界卫生组织妊娠期糖尿病诊断标准修订专家组成员。
承担世界糖屎病基金等多项课题。
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编辑推荐

《妊娠合并糖尿病实用手册》编辑推荐：每位将要做妈妈的您，都想生育一名健康的宝宝，假如您妊
娠前患有糖尿病或妊娠期，被告知患有妊娠期糖屎病，您可能会有很多问题和担心。
这本书将会帮助您全面了解这方面的知识。
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