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内容概要

　　本书第一次系统地介绍了乳腺腔镜手术的理论发展和应用技术。
全书共20章，由两大部分组成。
第1章至第8章概括介绍了乳腺腔镜手术的发展历史以及应用解剖、麻醉、器械设备、基本操作技术、
安全性和并发症防治等开展乳腺腔镜手术需要面对的共性问题，包括作者对开展乳腺腔镜手术的相关
理论及技术对乳腺外科影响的思考。
第9章至19章详细阐述了4类11种乳腺腔镜手术的具体手术操作技术，包括腔镜乳腺癌腋窝前哨淋巴结
活检术、腋窝淋巴结清扫术、内乳淋巴链切除术、乳房皮下腺体切除术、乳腺癌改良根治术、乳房重
建术、隆乳材料取出术等，并阐述了作者对各种乳腺腔镜手术的理解、经验和曾遇到的问题。
第20章介绍了乳腺腔镜手术围手术期的护理要点。
全书内容丰富，图文并茂，突出实用性、可操作性的特点，对于普通外科和乳腺外科医师开展乳腺腔
镜手术具有一定的指导作用。
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作者简介

　　姜军，教授、主任医师、博士研究生导师，中国人民解放军第三军医大学西南医院乳腺疾病中心
主任。
兼任中华医学会外科学分会内分泌外科学组副组长、中华医学会肿瘤学分会乳腺癌学组副组长、中国
抗癌协会乳腺癌专业委员会常委、全军普通外科专业委员会副主任委员、全军内分泌乳腺外科学组组
长。
《NCCN乳腺癌临床实践指南（中国版）》、中华人民共和国卫生行业标准《乳腺癌诊断治疗标准》
专家组成员，《中华医学百科全书--普通外科学卷》编委，“中华医学奖”和国家自然科学基金评审
专家。
担任《中华乳腺病杂志（电子版）》主编、编辑部主任，美国《Annalsof Surgery》（中文版）、《中
华外科杂志》、《中国实用外科杂志》等20余个专业杂志副主编、常务编委、编委等职务。
　　先后承担3项国际多中心临床研究、1项科技部重点课题、2项科技部“十一五”支撑计划课题、4
项国家自然基金课题和重庆市科技攻关重点项目等20余项课题。
参编出版专著20余部，以第一作者和通讯作者在国外SCI期刊发表论文20余篇，在国内统计源期刊发表
论文300余篇。
乳腺疾病相关基础与临床研究成果先后获得军队医疗成果一、二等奖和重庆市科技进步一等奖，2010
年荣获“十一五”军队医学科技重大成果奖。
2010年荣获我国乳腺癌研究个人荣誉奖“金显宅乳腺癌研究纪念奖”。
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第十九章　腔镜带蒂大网膜乳腺成形术
第二十章　乳腺腔镜手术护理
附录 乳腺疾病腔镜手术技术操作指南(2008版)
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章节摘录

版权页：第1章 概论第一节 乳腺腔镜外科的意义一、社会的发展对乳腺外科的要求提高乳房不仅是哺
乳器官，更是女性形体美的重要部分。
乳腺疾病楚女性最常见的疾病，乳腺癌是女性发病率和死亡率最高、严重威胁健康和生命的恶性肿瘤
。
评价乳腺癌治疗效果的关键是提高隹存率和改善生存质域。
随着综合治疗的进步，乳腺癌的预后已明显改善。
因此，提高患者术后生活质量是当前乳腺外科最受关注的莺要课题。
手术是治疗乳腺疾病的重要方法，也足能够改善患者术后牛活质量的关键措施。
现代乳腺外科治疗理念的转变、技术的进行手术疗式的发展变化都是罔绕改善患者的牛存质量而展开
，乳腺癌的保留乳房手术，前哨淋巴结活检技术和一期成形术等都体现这一理念上在乳腺外科，手术
愈疾病和堪可能保留患者的美容效果的要求更为突出但传统乳腺手术必须在乳房表面切除难以避免夫
瘢痕、乳房缺失和：肢水肿、功能障碍等严重并发症，影响女性形体美观，给患者造成大胖缺陷心理
伤害。
从而导致治好疾病再乍“心病”，甚至影响家庭的和睦和稳定，是不容忽视的社会问题，现代外科提
倡作治疗疾病的同时尽可能考虑患者的精神心理健康需求和康复，追求微创伤手术和努力达到切除的
彻底性和良好治疗效果始终足外科的一时矛f丙的对立统一，能否进一步改善乳腺疾病手术治疗的效果
，在治疗疾病的同时，琳减少乍理和心理创伤、维持或恢复女性乳房的美观形态仍然是、’前乳腺外
科衙临的雨留课题时，乳腺外科部分蓖要的临床难题尚难以常规手术方法解决，迫切需要发腱新的外
科删念和治疗技术。
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编辑推荐

《乳腺疾病腔镜治疗》内容丰富，图文并茂，突出实用性、可操作性的特点，对于普通外科和乳腺外
科医师开展乳腺腔镜手术具有一定的指导作用。
以腹腔镜技术为代表的微创外科是20世纪末期外科学理论和技术的重大发展，第一次彻底改变了外科
手术的方法，使外科手术从直视下的单纯手工操作改变为在电视屏幕下使用器械的间接操作；腔镜手
术以其微创优势明显改善了外科疾病的临床治疗面貌和效果，乳腺疾病腔镜手术是在微创外科理论的
指导下，借鉴成熟的腹腔镜技术开始进行临床探索而于近十余年来发展起来的新技术。
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