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内容概要

　　《中华骨科学》为中华医学会骨科学分会牵头组织编写的一套针对骨科医生继续教育、骨科专业
准八培训及执业医师考试等的具有规范性和权威性的专业参考书。
该套书包括总论、脊柱外科、关节外科、创伤骨科、骨肿瘤、手外科、足躁外科以及运动创伤分卷，
内容定位于疾病介绍，重点介绍骨科疾病的病因病理、发病机制、临床表现、影像诊断以及治疗原则
等。
编写出版该书意在补充完善我国骨科继续教育的不足，最终达到规范我国骨科临床医生执业之目的。
使其既能规范骨科初、中级医生的临床诊疗规范，又能成为高级骨科医生临床工作必需的高级参考书
，也可作为医学院校学生、研究生以及相关学科，如康复医学、运动医学工作者的参考书。
《中华骨科学：创伤骨科卷》为《中华骨科学》系列套书之一，是人民卫生出版社重点参考书。
《中华骨科学：创伤骨科卷》共32章，内容涵盖基础理论、上肢损伤和下肢损伤三大部分，针对临床
要处理的具体损伤和疾病，从创伤机制、损伤分类、临床诊断、早期处理、治疗方法选择、手术技术
实施、临床疗效评估和并发症的预防与处理等诸多方面进行叙述，既阐明原则理念，又介绍规范技术
，还结合展示作者自己的临床经验和心得，尽量做到全面、正确和客观。
希望读者通过学习能正确处理创伤骨科各种临床问题，包括：全面认识和评估伤病员的全身和局部情
况，发现并处理危及生命的原发或并发的损伤：详尽了解引起骨折的损伤机制和所造成的骨折的类型
和状态，做好术前评估，据以选择治疗方法，确定手术时机，对手术入路、固定方法乃至术后康复制
订恰当的计划：精心手术，正确操作，做到每一个步骤都尽善尽美符合规范：术后认真观察，对可能
芨生的并发症时刻保持警惕，一经发现就及时处置，把它消灭在萌芽状态。
《中华骨科学：创伤骨科卷》（作者曾炳芳、梁国穗）注重介绍先进技术的设计理念、实施要点、技
术窍门和常见失误的防范，希望读者能通过阅读和实践，认真学习和掌握新技术，避免出现对新技术
仅有一知半解，就自以为是匆匆用于临床实践的弊端，做到由技术胜任的医生给有指征的患者实施正
确的手术，取得理想的治疗效果。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.骨折愈合的调节 骨折愈合的调节主要涉及上述骨折愈合的前三期。
首先，骨折断端间组织分化过程十分复杂，包括了一系列特殊的细胞反应过程；其次，这些过程受到
内外因素的调控。
其中的变化及关键调节机制仍不很清楚，涉及细胞生物学、生物化学、生物力学和内分泌学等学科。
深入研究骨折愈合机制，对促进骨折愈合具有重要的临床应用价值。
骨折愈合首先要提供或满足两个基本条件：良好的局部血供及稳定的力学环境。
骨折处的血供及作用于各类细胞上的机械力可显著影响组织的分化。
 骨折愈合的调节因子包括相关联的全身和局部调节因子。
全身性调节因子包括生长激素在内的多肽激素等。
局部调节因子指骨折处的生长因子，其对骨折愈合过程中的组织分化起调节作用。
这些因子主要分为促进信号传导的肽类物质，包括转化生长因子B（TGF—β）、骨形态生成蛋白
（BMPs）、成纤维细胞生长因子（FGF）、胰岛素样生长因子（IGF）和血小板衍生生长因子（PDGF
）等。
另一类为免疫调节细胞因子，包括白细胞介素1和白细胞介素—6（IL—1，IL—6）等。
BMPs是重要的骨诱导因子，它的作用靶细胞是血管周围未分化的问质细胞。
研究显示在骨折修复早期BMP—2、BMP—4合成活跃，并引起软骨内骨化，促进组织问质细胞转化为
成骨细胞。
TGF—β能刺激骨基质的胶原和蛋白多糖的合成。
 二、骨折固定的生物学和生物力学 这部分涉及手术和非手术疗法。
前者是目前骨科主要涉及的内容，包括加压钢板固定、外固定、环形外固定和髓内针等固定方法在骨
质疏松性和非骨质疏松性骨折治疗的临床应用和实验研究。
详情参阅本书其他章节。
 三、影响骨折愈合的不利因素 影响骨折愈合的不利因素亦包括全身和局部因素。
前者包括糖尿病、吸烟和营养不良等；后者包括骨及周围软组织的大范围损伤、局部血供的破坏、骨
折间软组织嵌入、复位不足、制动时间过长、骨质疏松性骨折、放射、热和化学性烧伤以及感染所致
的骨坏死等。
虽然这部分不是本章的重点，但了解这些干扰因素有助于我们对症下药，避免由此导致的延迟愈合，
甚至不愈合。
本章的重点在以下已经经临床科学验证和正在探索的一些有价值的促进骨折愈合的方法中介绍。
 第三节促进骨折愈合的方法 除机械力学固定外，骨折的愈合是一个复杂的生物学过程，涉及机体一
系列细胞的激活、细胞外基质沉积、矿化的改变及空间结构的恢复。
无论何种治疗方法，其目的都是希望最大限度地恢复骨骼的力学性能和早日负重，从而尽快恢复骨骼
的结构和生理功能。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<创伤骨科卷-中华骨科学>>

编辑推荐

《中华骨科学:创伤骨科卷》为中华医学会骨科学分会牵头组织编写的一套针对骨科医生继续教育、骨
科专业准八培训及执业医师考试等的具有规范性和权威性的专业参考书。
《中华骨科学:创伤骨科卷》注重介绍先进技术的设计理念、实施要点、技术窍门和常见失误的防范，
希望读者能通过阅读和实践，认真学习和掌握新技术，避免出现对新技术仅有一知半解，就自以为是
匆匆用于临床实践的弊端，做到由技术胜任的医生给有指征的患者实施正确的手术，取得理想的治疗
效果。
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