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内容概要

　　本书的目的之一，就是要努力将人格与冲动控制障碍的临床表现以及相关各种特征、识别与处理
的最新进展告诉读者，使大家能对这类问题加以关注；本书的另一个目标读者人群则是正在接受专业
培训的精神科住院医师或心理卫生工作者，希望他们今后在面对这两类障碍时能通过本书有所获益。

本书共分十三章，主要内容包括：人格障碍的病因探索，各型人格障碍的特点，间歇性暴发障碍，病
理性拔毛发，病理性抠皮肤等。
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章节摘录

版权页：第一章 人格障碍概论第一节 人格障碍的概念和历史回顾人格到底是什么？
古往今来，这个问题曾让多少人为之困惑，又有多少人试图给出一个完整的答案，但可惜的是所有人
的答案都不一样。
事实上“人格”这一概念并不是静止的，它在不同的历史时期和不同的社会文化背景下有着不同的解
释。
比如在中文的语境里，法律上的“人格”是指法律认可的享受权利、承担义务的资格；伦理学上的“
人格”则大多指的是人际道德或风范。
只有心理学上的“人格”，才是我们这里讨论的范畴。
早在公元前3世纪，古希腊人希波克拉底就根据四种体液的相对比例提出多血质、胆汁质、黏液质和
抑郁质四种人格类型的著名人格气质理论。
而中国古代的医学家也在《黄帝内经》中根据阴阳理论提到了太阳型、少阳型、太阴型、少阴型以及
阴阳平和型等人格类型。
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