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内容概要

　　《危机事件心理干预策略》，本书通过对社会应激事件现状的面熟及其干预理论的研究，路数了
应激事件心理干预的重要性，并对社会应激事件中受害者心理功能的评估方法及心理社会干预技术进
行了重要阐释。
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章节摘录

版权页:第一章危机事件概述人类自产生至今，就不断遭受洪水、地震等自然灾害和战争等人为事件的
侵袭。
这些危机事件严重影响了人类社会的正常生产和生活秩序。
近年来随着科技的发展、社会的进步、气候变暖，以及全球化和工业化进程的加速，灾难性事故与危
机事件频频暴发，给国家和人民群众的生命财产造成了巨大损失，事件的后果严重，控制难度大，引
起了社会各界的广泛关注。
有关资料显示中国每年因自然灾害、人为事故和社会安全事件等危机事件造成的经济损失高达数千亿
元。
据有关部门统计，1993年以来世界范围内危机事件呈现出快速增长态势，而且事件的激烈程度不断升
级，在造成巨大经济损失的同时，还严重影响了社会安定。
1994年印度爆发了鼠疫，当时人们的恐慌达到了极点，这种恐惧像森林大火一样迅速蔓延世界各地，
许多国家纷纷采取保护性措施防止可怕的鼠疫从印度传入本国，导致印度经济损失惨重。
1995年亚洲和中东的移民者在俄克拉荷马州的中心地区遭受了重大恐怖事件，人们面对死亡和家庭的
分离，其心理状态出现异常，表现出了极度恐慌与焦虑失措，表现出非理性的情绪和行为。
1998年9月的乔治飓风大肆袭击美国的加勒比和墨西哥湾沿岸地区，以及其他国家和岛屿，造成了3.14
万人无家可归，财产损失多达30多亿美元，这次灾难的幸存者中绝大多数的人都出现了焦虑、失眠、
烦躁、主观感觉麻木等症状。
2001年9月11日美国纽约世贸中心恐怖袭击事件、2003年的中国非典疫情、2004年12月26日发生的印度
洋海啸、2005年的法国骚乱等这些自然灾害、事故灾难、社会安全事件和公共卫生事件都是危机事件
的典型代表。
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编辑推荐

《危机事件心理干预策略》是杨艳杰教授多年从事危机干预工作，在对危机事件研究的基础上，结合
一线心理救援的实际经验，撰写出来的科研成果。
目前我国关于灾难心理学及危机事件心理援助的研究才刚刚起步，相关书籍和指导手册还不能完全适
应灾难相关科学的发展和社会的迫切需求，因此《危机事件心理干预策略》旨在为我国社会提供有效
的灾难后心理应对形式、手段和方法，为受灾人员和救护人员实施心理援助、心理干预提供帮助。
同时，对传播灾害后心理疏导的知识和技能，提高民众防灾减灾的意识，增强国民有效预防和应对灾
害后心理应激均具有重要意义。
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