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内容概要

　　方贻儒主编的这本《抑郁障碍》主体结构共分为17章，内容涵盖抑郁障碍的基本概念及相关问题
。
拟通过对其历史沿革、认识发展、发病机制、临床表现、诊断鉴别、治疗康复、特殊类型、研究热点
、相关问题等方面的深入阐述，以达到全书内容全面而又层次分明，系统而不浅尝辄止，新颖而非老
调重弹的初衷。
本书重点介绍了发病机制、临床特征、诊断类别、治疗原则等有助于充分理解其疾病性质与处理关键
的现状与研究动态，尤其是增加了相关的循讦医学成果以及供临床应用参考的临床路径等内容。
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章节摘录

版权页：第一章 绪论抑郁障碍（抑郁症）是一种扰乱人们生活的精神疾病，它可能影响全身，从情绪
体验到躯体感受，造成思维、情绪、行为和自我感知方式诸多方面发生改变。
在我们的人生历程中，以下现象时时出现，但大多时候我们或司空见惯、或熟视无睹，但忽视的后果
是带来了社会功能的损害和生活质量的下降。
以下是多数抑郁障碍患者的心情陈述：一段时间以来，我的心情几乎每一天都很压抑、低落，或感觉
麻木、开心不起来，或极易伤感，或常泣不成声；我对学习、工作失去了热情，不得不强迫自己完成
该做的事情。
对平时视为很重要的事情漠不关心，甚至一桩小事情也成为了负担。
我还感觉到自己很疲劳，整天浑浑噩噩；我常常感到胸闷、心慌，胃口不好。
也常常觉得自己头、肩、背、腰等许多部位疼痛难受，去医院检查也常常查不出原因。
我度日如年，生不如死，我想离开这个世界⋯⋯第一节 抑郁障碍概念及其发展。
抑郁障碍以显著而持久的心境低落为主要临床特征，是心境障碍（mooddisorders）或情感性障碍
（affectivedisorders）的主要类型。
临床可见心境低落与其处境不相称，情绪的消沉可以从闷闷不乐到悲痛欲绝，自卑忧郁，甚至悲观厌
世，可有自杀企图或行为；甚至发生木僵；部分病例有明显的焦虑和运动性激越；严重者可出现幻觉
、妄想等精神病性症状。
每次发作持续至少2周以上、长者甚或数年，多数病例有反复发作的倾向，每次发作大多数可以缓解
，部分可有残留症状或转为慢性。
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编辑推荐

《抑郁障碍》是由人民卫生出版社出版的。
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