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内容概要

　　《中国失眠防治指南》，本书是根据我国实际情况，编写也包括了中医治疗的内容和护理程序，
以便广大医护人员使用。
与此同时也以适当篇幅编写了“科学睡眠、健康人生”的一级预防内容。
对失眠症的防治主要涉及原发性失眠症和继发性失眠症的二种亚型。
临床实践中大量存在继发于各种精神障碍和躯体疾病的失眠综合征或者共病现象。
因此需要在各种精神障碍和躯体疾病过程的不同阶段，采用“标本兼治，以人为本”的“医院、社区
、家庭、个人”四位一体的医疗卫生保健网络，将原来的精神障碍三级防治网融入公共卫生服务网络
。
内容丰富，结构严谨，以满足医务人员及高年医生之需要。
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章节摘录

版权页：第1篇 总论1 失眠防治概论1.1 定义（1）失眠的正常心理反应；失眠是一种常见病理、生理现
象，人们在不同场合（如大赛前夕或考试前夕）可有不同程度的失眠并试图减轻或避免失眠，这是一
种正常心理反应，因为这种失眠与现实环境相符，井不显著影响功能，失眠者意识到这是一种合理的
生理、心理反应，因此不会感到十分痛苦。
（2）失眠症：是失眠疾病状态。
当失眠的严重程度或持续时间过长或与客观的事件或处境不相称，并且损害躯体、心理、社会功能时
，则为失眠症状。
当症状符合失眠疾病诊断标准的症状标准、病情严重性符合诊断标准的严重标准、病程长度和频度符
合诊断标准的病程标准，则为失眠症。
失眠症继发于躯体疾病或其他精神障碍等原发病，称为继发性失眠症。
例如高血压病所致失眠症（也称高血压病继发失眠症），抑郁发作所致失眠症（也称抑郁发作继发失
眠症）。
这类继发性失眠与原发病的关系疏密不等，例如失眠在抑郁发作时可以是抑郁综合征的核心症状之一
。
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编辑推荐

《中国失眠防治指南》由人民卫生出版社出版。
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