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内容概要

　　章真如编著的这本《风火痰瘀论》分为风证、火证、痰证、瘀证四章，分别阐述了风、火、痰、
瘀的致病机理，强调了风、火、痰、瘀，既可单独成为致病因素，亦可联合致病，提出了“风火同为
一气，痰瘀并出一源”的病机理论，并简要说明临证掌握这个规律对辨证遣方的指导意义。
各章内列有前贤论述、病因病机、证候特征、治疗原则及常见病辨证论治，并附有作者临床验案。

　　《风火痰瘀论》适合广大中医临床工作者及中医理论研究者参阅。
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书籍目录

绪论
　一、风火痰瘀的起源及其病理变化
　二、风火同气与风火同病
　三、痰瘀同源与痰瘀同病
　四、风火痰瘀的相互转化与临床表现
第一章　风证论
　一、风与风证基本概念
　二、历代医家论风
　三、风证病因病机
　四、风证临床证候特征
　　(一)外风
　　(二)内风
　五、风证治疗原则
　六、临床常见风证辨证论治
　　(一)伤风
　　(二)风热
　　(三)风燥
　　(四)风火
　　(五)风温
　　(六)风湿
　　(七)暑风
　　(八)头风
　　(九)喉风
　　(十)肠风
　　(十一)风泻
　　(十二)风水
　　(十三)羊痫风
　　(十四)中风
　　(十五)惊风
　　(十六)风疹
　　(十七)破伤风
　　(十八)紫癜风
　　(十九)鹤膝风
　　(二十)麻风
　七、有关问题的讨论
　　(一)关于以风作病名问题
　　(二)关于“食物生风”问题
　　(三)关于风与“过敏”的关系问题
　　(四)关于风药特性问题
　　(五)关于抽风与风药的应用问题
第二章　火证论
　一、火与火证基本概念
　二、历代医家论火
　三、火的生理功能
　　(一)壮火与少火
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　　(二)君火与相火(龙雷之火)
　　(三)命门火
　四、火的病理特点
　五、火证治疗原则
　六、五脏(五志)火临床特征及辨证论治
　　(一)心火
　　(二)肝火
　　(三)脾(胃)火
　　(四)肺火
　　(五)肾火
　七、阳火与阴火临床特征及辨证论治
　　(一)阳火
　　(二)阴火
　八、临床常见火证辨证论治
　　(一)头火
　　(二)火眼
　　(三)火牙
　　(四)寒包火
　　(五)火咳
　　(六)火喘
　　(七)火泻
　　(八)痰火
　　(九)火中
　　(十)火丹
　　(十一)流火
　　(十二)火毒
　九、有关问题的讨论
　　(一)现代医学中关于“火”的概念问题
　　(二)关于人体“火”的实质问题
　　(三)关于温阳补火与滋阴降火问题
　　(四)关于火与风的关系问题
第三章　痰证论
　一、痰与痰证基本概念
　二、历代医家论痰
　三、痰的产生及病理特点
　四、痰证临床证候特征
　五、痰证治疗原则
　六、临床常见痰证辨证论治
　　(一)痰热扰心
　　(二)痰迷心窍
　　(三)痰浊心痛
　　(四)痰厥头痛
　　(五)痰逆眩晕
　　(六)痰扰不寐
　　(七)痰阻经络
　　(八)胃伏痰饮
　　(九)痰饮泄泻
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　　(十)痰疟
　　(十一)痰核
　　(十二)痰毒
　　(十三)流痰
　七、有关问题讨论
　　(一)关于痰、饮异同及特点
　　(二)关于痰、饮证候鉴别问题
　　(三)关于痰与现代医学联系问题
第四章　瘀证论
　一、瘀与瘀证基本概念
　二、历代医家论瘀
　三、瘀血的形成及其病因病机
　　(一)血的生理
　　(二)瘀血的病因病机
　四、瘀证临床证候特征
　五、瘀证治疗原则
　六、临床常见瘀证辨证论治
　　(一)瘀血头痛
　　(二)瘀血心痛
　　(三)瘀血痹痛
　　(四)中风瘀阻经络
　　(五)瘀血咳喘
　　(六)瘀血失眠
　　(七)瘀血发热
　　(八)瘀血汗证
　　(九)瘀血癫疾
　　(十)瘀血淋浊
　　(十一)瘀血遗精及阳痿
　　(十二)瘀血经乱
　　(十三)脑部外伤瘀阻
　　(十四)瘀血痞块
　七、有关问题讨论
　　(一)关于瘀证与郁证关系问题
　　(二)关于化瘀法配合其它治法的临床应用问题
　　(三)关于化瘀药物的临床应用
附：本书方剂汇编

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<风火痰瘀论>>

编辑推荐

　　这本《现代著名老中医名著重刊丛书：风火痰瘀论》把风、火、痰、瘀不同证象，分为风证、火
证、痰证、瘀证四章。
每章列有前贤论述、病因病机、证候特征、治疗原则及常见病辨证论治，最后附有笔者临床验案，或
引古代医案以证实之，并提出一些问题，加以讨论。
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