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内容概要

儿童支气管哮喘(bronchial
asthma)是当今世界受到高度关注的一种慢性呼吸道疾病。
根据世界卫生组织(WHO)最新发布的《哮喘全球负担》估计，世界范围内有超过3亿人罹患哮喘，预
计到2025年，哮喘将额外增加1亿人左右，中国哮喘患者已达2000万。
全国儿科哮喘协作组在1990年和2000年进行的两次儿童哮喘流行病学调查结果显示：我国0～14岁儿童
哮喘患病率由1990年的0．9％上升到2000年的1．5％，增加764．8％，表明哮喘发病率呈较快增长趋势
。
哮喘给儿童及其家庭以及社会造成严重的经济和精神负担。
我国卫生部、科技部把儿童支气管哮喘列为首个进入社区重点防治的儿童慢性疾病，列为国家2008年
科技支撑计划课题“社区儿童哮喘预防与控制适宜技术研究”进行研究，体现了国家对儿童哮喘这一
慢性疾病的高度重视。

儿童哮喘病因十分复杂，既有遗传因素，又有环境因素。
多种致病因素导致呼吸道慢性变异性炎症，气道高反应性是哮喘疾病的特征。
该病发病年龄早，约80％始子3岁之前，约50％始于1岁之前，由于有易于反复频繁发作与急性加重两
大特点，常常造成患儿急诊、输液、住院、缺课、家长旷工，重症发作可引起死亡。
平时运动受限，夜间睡眠不良，生活质量大大降低，肺功能受损，到成人因不可逆气道重塑，可致肺
气肿、肺心病、劳动力丧失，该病对儿童甚至人类的健康均构成极大的威胁。
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章节摘录

版权页:第1章 儿童呼吸系统结构与功能特点儿童支气管哮喘是呼吸系统慢性炎症性疾病，其病变部位
主要是肺部小气道。
由于疾病引起小气道的多种病理改变，使其临床呈慢性过程。
为了更好地认识儿童支气管哮喘，我们首先要了解呼吸系统的结构及功能特点，本章节将对此作较全
面的介绍。
1.1 上呼吸道的组成及特点（1）上呼吸道的组成：呼吸是生命存在的标志。
而呼吸道是人体通过呼吸动作从大自然吸进氧气和呼出人体内由于新陈代谢所产生的二氧化碳的通道
。
根据功能与部位不同分成上、下两个部分，即以喉部的环状软骨下缘为分界点可以将呼吸道分为上、
下呼吸道。
其中，上呼吸道是我们人体和自然界直接接触的门户，包括鼻、鼻窦、鼻泪管、鼻咽部、咽部、咽鼓
管、喉部，接下来我们将给大家介绍上呼吸道的结构和功能特点。
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编辑推荐

《社区儿童哮喘防治常识》旨在用通俗易懂的语言，从儿童哮喘的发病原因、发生机制、临床表现，
医师诊治与疗效评估需做的各种辅助检查。
常用药物的治疗应用、注意事项，儿童哮喘日常护理、心理护理，哮喘与运动，环境干预等方面，宣
传和普及儿童哮喘干预和防控知识，推广全球哮喘防治创议（GINA）的应用，使哮喘规范化系统治
疗的理念和方法在社区卫生服务中心或基层医院普及实施，以提高我国儿童哮喘的整体防治水平。
由人民卫生出版社出版。
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