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内容概要

　　《围产期护理》核心内容首先就是常见症状的评估和循证护理，将症状评估和循证护理相结合，
对一些产科和新生儿常见的临床表现进行了详细的分析，旨在培养和提高学生的评判性思维的能力。
　　本书可供医学院校护理专业、助产专业的大专及本科生使用，也适用于护理教学及临床护理人员
使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    人的身体原本就具有抵抗力及免疫力，可以消减由外界入侵的细菌病毒。
但是孕妇的身体由于妊娠的原因发生了变化，抵抗力会随着身体的疲劳、外界的压力及营养不足等原
因而减弱而受感染。
另外，孕期出现的胎膜早破使原本酸性的阴道环境成为碱性、阴道流血等症状都会成为孕期的潜在感
染风险。
同样由于孕妇对外界抵抗力的下降，孕妇在孕期极易发生生殖道感染、不明原因发热、呼吸道、消化
道、泌尿道等感染以及一些传染性疾病，如：生殖道衣原体感染、梅毒、肝炎、HIV感染等，这些情
况都增加了院内感染发生的几率。
 2.分娩期分娩时很多因素如阴道操作多、人工剥离胎盘、产道损伤等都会增加产时的潜在感染风险。
另外，产程过长、产妇过度疲劳、产后出血、可导致机体免疫力下降；易发生感染。
术前的多种病理状态（如贫血、低蛋白血症、糖尿病等）存在，一些条件致病菌成为致病优势菌，进
入切口等处，容易引起感染。
而基础疾病的存在使机体免疫和防御功能降低，康复过程缓慢，如糖尿病患者的高血糖环境引起组织
水肿，利于细菌生长，易导致切口裂开和感染。
 3.产褥期产褥感染是指分娩时及产褥期生殖道受病原体感染引起局部和全身的炎性变化。
由于产妇分娩的过程使生殖道的防御功能受到影响，同时产妇体质虚弱、营养不良，羊膜腔感染、慢
性疾病、产前产后出血过多、产科手术操作等诱因，导致产褥期感染的发病率增加。
主要有内源性感染和外源性感染两种。
 （1）内源性感染：正常孕产妇生殖道或其他部位寄生的病原体，当出现感染诱因时即可发生感染。
 （2）外源性感染：由被污染的衣物、用具、各种手术器械、物品均可造成感染。
 （二）新生儿特点 1.内因新生儿尤其是早产儿、低体重儿易发生医院感染，主要原因是他们各系统发
育不成熟，接触外界环境中抗原性物质刺激少，通过胎盘获得母体的抗体储备少，血浆中IgG水平低
，同时从母乳中摄取的slgA也少，免疫功能低下，对外界环境的适应能力差，抵抗力弱，容易受致病
菌的侵袭，是医院感染的高危人群。
 2.外因抗生素和激素的不合理应用，同时一些吸氧、吸痰等侵入性操作也会进一步增加新生儿的感染
几率。
 （三）医务人员 引起院内感染的原因大多为：医务人员的医院感染知识的局限性；手卫生、职业防
护的依从性得不到重视；未严格执行消毒隔离、无菌操作技术；医院感染病例未及时诊断、报告；不
规范使用抗生素以及医务人员本身的职业暴露。
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编辑推荐

《围产期护理》核心内容首先就是常见症状的评估和循证护理，将症状评估和循证护理相结合，对一
些产科和新生儿常见的临床表现进行了详细的分析，旨在培养和提高学生的评判性思维的能力。
《围产期护理》可供医学院校护理专业、助产专业的大专及本科生使用，也适用于护理教学及临床护
理人员使用。
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