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内容概要

　　《话说肛肠病(你应该知道的肛肠病防治知识)》通过许多源自真实病例的小故事，讲解了常见肛
肠疾病，如痔、肛瘘、肛裂、肛周脓肿、会阴部坏死性筋膜炎、溃疡性结肠炎、克罗恩病、肠易激综
合征、直肠前突、便秘、直肠脱垂、大肠异物、肛周湿疹、肛周瘙痒症、尖锐湿疣、大肠息肉、大肠
癌的病因、症状、诊断、治疗、预防、家庭康复的方法，以及各项检查、治疗的患者配合。
《话说肛肠病(你应该知道的肛肠病防治知识)》作者张秀、李承惠都是有多年临床经验的肛肠疾病专
科医护人员，叙述生动、图文并茂，对广大读者防治肛肠疾病有很好的指导作用。
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作者简介

张秀，女，医学学士、公共管理硕士，现任北京市肛肠医院院长、北京市肛肠疾病研究院理事长。
从事临床医疗和医院、社区卫生服务管理工作多年，长期致力于肛肠病科普知识的健康教育及社区宣
传工作。
主持或参加了“电子信息化网络与电子病历的应用研究”、“医疗服务过程中的医患关系：现状与对
策”、“多普勒引导下痔动脉结扎治疗痔疮的研究” （首都医学发展基金）、“肛肠疾病社区干预模
式的研究”（北京市科委）等多项科研课题。
 李承惠，女，医学学士，副主任护师，曾任北京市肛肠医院护理部主任、北京护理学会理事，现任北
京市肛肠医院护理部顾问、北京市肛肠疾病研究院理事。
从事护理及护理管理工作35年，有丰富的临床护理及护理管理经验。
参加或主持了“临终关怀”（西城区医学会）、“肛肠疾病社区干预模式的研究”（北京市科委）等
研究课题，曾先后发表论文十余篇，参编护理学专著多部，主编了《肛肠疾病社区护理与自我管理》
一书。
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书籍目录

肛肠疾病基础知识
有“痔”之士重返马拉松赛场——痔
不能忽视的“瘘洞”——肛瘘
“小哨兵”惹的祸——肛裂
小疖子撂倒了“的歌”——肛周脓肿
警惕肛肠病杀手——会阴部坏死性筋膜炎
恼人的“伙伴”——溃疡性结肠炎
铺路石样肠病——克罗恩病
查不出问题的毛病——肠易激综合征
林教授的难言之隐——直肠前突
解“秘”之道——便秘
脱出来的烦恼——直肠脱垂
别让不良行为害了你——大肠异物
痒了，挠挠？
——肛周湿疹
难言的苦恼——肛周瘙痒症
冲动酿成的苦果——尖锐湿疣
养虎为患——大肠息肉
做快乐的“造口”人——肠造口
狡猾的敌人——大肠癌
难忘的经历——结肠镜检查
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章节摘录

版权页：   插图：   “这肠易激综合征，是怎么回事呀？
”小齐急切地看着医生。
 医生忙说：“别着急，听我慢慢跟你们讲。
这‘肠易激综合征’代表了一组疾病，它们共同的特征就是腹痛或者腹部不适，同时有排便习惯的改
变，而且找不到能够解释这些症状的器官形态学改变和化验异常。
简单地说，就是以胃肠症状为主要表现，各种检查都查不出问题的毛病。
这种疾病有过多种叫法，比如过敏性肠炎、慢性结肠炎、结肠痉挛、黏液性肠炎、易激肠炎、结肠过
敏等，现在统称为‘肠易激综合征’。
” “噢，就是一开始说的‘功能性疾病’吧？
”“是的，这是一种良性疾病，它不会导致别的慢性病或致命性疾病。
虽然如此，但它发作起来时轻时重、反反复复的，对生活还是有一定影响的。
它的病因很复杂，复杂到目前医学界还没有把它搞清楚。
只知道精神心理因素在它的发病中有比较重要的作用，除此之外，它还可能与家族遗传以及既往的肠
道感染等有关。
”看到小齐有些不解的表情，医生继续耐心地说：“就是说，最初的病因引起胃肠蠕动的规律改变、
内脏的感觉功能异常（过敏或反应过度），以及调节胃肠功能的激素分泌紊乱。
当然，具体到每个人，情况可能会不大相同。
比如说你吧，这个病的发生可能与你近段时间工作压力大、紧张、焦虑有关。
而在另一些人身上，可能就跟其精神抑郁、小时候经历过不良事件等有关。
” 小齐似乎明白了一些。
医生继续往下讲：“肠易激综合征更容易发生在女性身上。
女性发病率是男性的2倍。
这可能与女性感受比较敏锐、丰富有关。
这种病在发达国家也比在发展中国家发生率高，提示它与富裕后的生活方式有一定关系。
许多患者因为症状不重而没有就诊，就诊者只占五分之一左右。
其他肠易激综合征患者与你的临床表现不一定相同，他们有的只表现为便秘，有的只表现为腹泻，有
的则像你一样腹泻和便秘交替，有的还有更复杂的肠外神经官能症的表现。
有些患者常年因为胃肠道症状反复做各种检查，怀疑自己得了癌症，其实就是肠易激综合征。
” “大夫，您别净说别人的事儿呀，您倒是说说我这病该怎么治呀？
”“别急，下面就说到治疗了。
因为每个人的表现不太一样，还找不到一种方法可以包治所有的肠易激综合征，所以现在只能根据每
个人的具体情况进行个体化缓解症状的处理。
例如便秘的就用些通便药，腹泻的就用些止泻药，有抑郁症的要进行抗抑郁治疗。
至于你，因为是便秘和腹泻交替，所以在不同的症状期得用不同的药。
但更重要的还是去除诱因。
”
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