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内容概要

　　为了加深读者在音乐治疗理论和实践方面的了解，《音乐治疗：理论、应用、实践》介绍了一些
音乐心理学以及带领活动技巧的基本知识，希望对音乐治疗师、学生、特殊教育老师以及从事精神康
复的工作者有所帮助。
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作者简介

陈美玉，博士毕业于美国密歇根州州立大学，并获得美国专业注册音乐治疗师（Board Certified：Music
Therapist）专业资格，后分别于南澳大利亚大学和英国杜伦大学取得社会科学心理咨询学硕士和教育
学博士学位。
陈博士一直积极参与和推广音乐治疗的工作，除了提供音乐治疗服务外，又在我国香港、澳门和内地
的福利机构、医院、学校以及专业学院教授音乐治疗，曾进行全港首个音乐治疗研究及发行著作，同
时在2007年成立香港音乐治疗师协会。
由于在专业领域表现优秀，陈博士在2008年获选香港十大杰出青年，历任四川大学华西医院心理卫生
中心精神康复服务部主管，现在是该中心的访问学者，也是成都市武侯区特殊教育学校特聘专家。
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章节摘录
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编辑推荐

《音乐治疗:理论、应用、实践》为了加深对有自闭症、脑瘫、智力障碍等特殊需要的小朋友在音乐治
疗理论和实践方面的了解，提供一些帮助通过和音乐的接触让处于困境中的人们看到了希望并获得康
复。
这是在作者亲自完成对各类特殊需要人们的治疗后，对音乐治疗有了更深入系统的理解而写成的，使
得这本书具有开拓性，足以成为中国音乐治疗史上一部有着里程碑意义的著作。
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