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内容概要

　　吸烟喝酒不利于身体健康，这是众所周知的问题。
但是，中小学生受知识、认识等各方面的局限，并不非常了解这一点。
然而，烟酒并不会因此而减少对中小学生的危害，反而比大人更加严重。
因此，中小学生应该加强安全与防护意识，了解自己所处年龄段的特点以及吸烟喝酒的原因，正确认
识吸烟喝酒的危害，并采用适当的方法拒绝诱惑，远离烟酒！
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章节摘录

版权页：   插图：    吸烟、喝酒的行为，对于大人来说尚且有害，何况正处于生长发育重要时期的中
小学生呢？
所以，中小学生应该明确“吸烟、喝酒就是成熟的表现”这种说法是错误的，并用更广泛的知识和更
高尚的道德来武装自己，这样才能够真正成长为成熟的人。
 烟洒是人与人之间交往的“纽带” 相互敬烟敬酒，是我国社交场合的一种陋习。
如今，很多中小学生也继承了这种不良的传统，用烟酒作为交往的“纽带”。
其实，敬烟敬酒的本意是出于尊敬和善意，是在表达对对方的热忱。
然而，烟酒对我们的身体都没好处，你向别人敬烟敬酒，无异于“善意”地请对方“自残”、“自伤
”，这岂不是背离了我们的本意？
 中考前夕，当所有初三的同学都在为中考奋战的时候，张亚飞却刚做完手术，正躺在医院的病床上，
鼻子上插着管。
他突然猛咳了两声，旁边的妈妈马上揭开上衣，用纸压住了他左胸的伤口，很快，纸就被张亚飞体内
流出来的透明而微黄的液体湿透了。
 此时。
张亚飞还很虚弱，他用微弱的声音讲述了自己的故事： 春节过后，我就一直咳嗽，开始也没在意。
等到开学以后，咳嗽得更加厉害了，妈妈这才带我去医院检查，医生说是肺部感染。
输了十多天液终于有些好转了。
可是没想到到了中考前夕，咳嗽又发作了，而且这次格外严重，到医院一检查，医生马上对妈妈说：
“你们赶紧去肿瘤医院看看吧！
”到了肿瘤医院以后，我被确认为肺癌中期，医生说：“小小的年纪，怎么会得肺癌呢？
你们父母也是，怎么这会儿才来，再晚几天，恐怕小命都没了。
” 张亚飞是从7岁开始吸烟的，那时候他看到邻居家的小哥哥一个人躲在楼下吸烟，就跑去凑热闹，
缠着那个小哥哥说自己也要吸一口。
那个小哥哥本来是不给他的，但又怕他说出去，就叮嘱他不要告诉别人。
这下张亚飞眼睛一下子亮了，说：“你不给我尝尝，我就去告诉你妈妈！
”那个小哥哥没办法，只好给张亚飞点上一支。
从那以后，两个人就经常背着大人躲起来吸烟，并因此成了铁哥们儿。
 随着年龄的增长，张亚飞逐渐知道了吸烟有害，但却从来没有当回事，觉得自己没那么倒霉，那么多
人都吸烟呢，也没见死人。
最主要的是，他发现跟朋友相处，真不能没有烟。
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编辑推荐

《中小学生安全与防护:远离烟酒》编辑推荐：吸烟喝酒不利于身体健康，这是众所周知的问题。
但是，中小学生受知识、认识等各方面的局限，并不非常了解这一点。
然而，烟酒并不会因此而减少对中小学生的危害，反而比大人更加严重。
因此，中小学生应该加强安全与防护意识，了解自己所处年龄段的特点以及吸烟喝酒的原因，正确认
识吸烟喝酒的危害，并采用适当的方法拒绝诱惑，远离烟酒！
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