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内容概要

　　《我来做宝宝的家庭医生：现代科学育儿700问（第2版）》增加了许多新的更丰富的内容，简明
实用，重点突出。
“常识篇”全面解答了广大家长在日常生活中经常遇到的许多疑问；“保健篇”简明扼要地介绍了宝
宝生长、发育各阶段的特点及宝宝的喂养、护理、教育等：方面应注意的问题；“疾病篇”全面介绍
了小儿常见病的表现、家庭治疗和预防方法；“心理篇”对宝宝在成长过程中可能遇到的一些常见问
题进行了解答；“急症篇”讲解了日常生活中常见的意外突发事件的紧急处理方法。
使读者对宝宝的保健、就医、康复和急救等方面的知识有较全面的了解。
本书可作为家长科学育儿的家庭常备参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我来做宝宝的家庭医生>>

作者简介

刘治学，儿科临床医学硕士，先后供职于青岛大学医学院第二附属医院、青岛市妇女儿童医院，在儿
科临床一线，从事儿科临床、教学、科研以及儿童保健工作20多年，经验丰富，在多家医学杂志上发
表儿科临床医学论文数篇，并先后参与了《现代儿童保健》及《简明实用儿科诊疗学》等书籍的编写
工作，对儿童常见疾病的临床治疗、预防保健有着丰富的实践经验和体会。
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书籍目录

第一篇  常识篇
一、您会带宝宝看病吗
二、宝宝生病时您选择小诊所还是大医院
三、电话问诊可取吗
四、您的宝宝需要半夜就诊吗
五、宝宝生病时，您选择怎样的治疗
六、您了解吸入疗法吗
七、您了解抗生素吗
八、细菌耐药是怎么回事
九、宝宝能用激素吗
十、宝宝可以用大人药吗
十一、不要随便加药、换药
十二、用药不能只看广告
十三、怎样掌握宝宝的用药剂量
十四、按时服药才能获得好疗效
十五、如何正确对待发热
十六、您知道怎样提高宝宝的抵抗力吗
十七、您了解休息对疾病治疗的意义吗
十八、您知道如何为宝宝选择家庭医生吗
十九、这些检查宝宝能做吗
二十、您会看这些化验报告单吗
二十一、家有宝宝能使用空调吗
二十二、宝宝感冒时能洗澡吗
二十三、家有宝宝哪些药物不可少
二十四、家有哮喘宝宝怎么办
二十五、宝宝为什么会长期反复咳嗽
    第二篇  保健篇
儿童保健
  一、宝宝的生长发育
  二、宝宝的营养
  三、宝宝的喂养
  四、宝宝的日常护理
预防接种
  一、计划免疫
  二、非计划免疫
  三、被动免疫接种
  四、免疫接种的禁忌证
    第三篇  疾病篇
一、发热
二、咳嗽
三、皮疹
四、惊厥
五、腹痛
六、呕吐
七、腹泻
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八、头痛
九、黄疸
十、出血
十一、心脏杂音
十二、面色苍白
十三、心律失常
十四、胸闷憋气
十五、颈部肿痛
十六、尿频
十七、多饮多尿
十八、关节肿痛
十九、水肿
二十、血尿
二十一、便血
二十二、智能落后
二十三、身材矮小
二十四、阴囊异常
二十五、中毒
二十六、五官科疾病
    第四篇  心理篇
一、宝宝各个生长时期的心理发展特点
二、宝宝的气质与情商
三、宝宝的心理教育
四、宝宝的心理矫治
    第五篇  急症篇
一、宝宝发烧时应如何避免抽风发作
二、宝宝抽风时应如何处理
三、异物呛入宝宝气管怎么办
四、宝宝耳朵、鼻子、咽喉有异物怎么办
五、宝宝鼻子出血时该怎么办
六、宝宝牙齿碰伤了怎么办
七、宝宝误服了药物怎么办
八、宝宝眼外伤时该如何处理
九、宝宝烫伤了怎么办
十、宝宝中毒应如何处理

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我来做宝宝的家庭医生>>

章节摘录

版权页：1.正确的选药程序病人到医院看病时，医生首先要了解病史，进行细致的体格检查，借助有
关的化验检查结果，明确诊断，然后，有的放矢地制订治疗方案、选择药品，制定用药剂量、给药方
式，实施药物治疗。
用药过程中观察用药反应，效果好的继续巩固治疗；效果不好，就重新调整治疗方案，或改变用法用
量，或更换其他药物。
2.不可盲目选药大多数病人医疗知识不够，自己选药往往药不对症，疗效不明显；用药剂量过大或不
足，疗程过长或过短；轻症用重药，重复用药，不恰当地合并用药等。
这样，必然导致治疗失败、医药资源浪费或引发医源性疾病等，甚至给病人造成身体的残害或心理上
的不良影响，因此不能盲目选药。
3.权衡利弊再用药对人体来说，药物不是人体正常生理活动所必需的物质，只有在人体某方面功能出
现异常，产生疾病，不能维持正常生理活动时才使用药物。
病人要承受风险，因此用药时首先要权衡疗效和风险两方面。
如选用了毒副反应大的药物，却没有足够的理由证明病情非用药不可，就是不合理用药。
有些病本身并不严重，人体自身免疫系统完全有能力对抗，只要多喝开水，休息几天，疾病就能自愈
。
例如，较轻的病毒性感冒，其自然病程一周左右，若没有并发症，只要注意休息、适当增加热饮，不
用药物治疗也能自行康复。
4.用药不能盲从许多病人特别迷信贵重药、进口药、新药、补药等，这与长期以来铺天盖地的药品广
告所起到的潜移默化的影响分不开；有的病人非常关心他人的用药经验，轻信他人的鼓动，迷信广告
，可谓“看广告吃药”。
殊不知，用同一种药物、同一个用药方案治疗同一种疾病，在不同的病人身上的治疗效果却不一定相
同。
对其他病人有效的药物，对自己不一定能有效。
5.正确认识“花钱买健康”目前有不少的家长为了让孩子身体更健壮，脑子更聪明，常给儿童服用名
目繁多的保健品。
所谓“花钱买健康”就是指无病用药，忽视平日身体锻炼，致使部分儿童过于肥胖，患上儿童“老年
病”；有些补品中含有激素类药物，可造成儿童性早熟等发育异常；还有些家长误把鱼肝油、钙制剂
等作为营养品长期大量给孩子服用，造成过量中毒。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我来做宝宝的家庭医生>>

编辑推荐

《我来做宝宝的家庭医生:现代科学育儿700问(第2版)》编辑推荐：每一位新爸爸和新妈妈都想自己的
宝宝身心健康地成长，因此对相关知识有着极度的渴求，科学育儿知识、护理知识、急救知识等等，
只恨自己不是这方面的专家，怎么办？
别急，《我来做宝宝的家庭医生》就是您最好的帮手！
《我来做宝宝的家庭医生》在手，就如您的宝宝真正拥有了自己的家庭医生，定会助您的宝宝健康成
长、快乐生活！
《我来做宝宝的家庭医生:现代科学育儿700问(第2版)》可作为家长科学育儿的家庭常备参考书。
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