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前言

　　自古以来，心脏一直是诗人和哲学家的话题。
但是这个神奇的器官，虽然在大多数人的身上能够无误地收缩上亿万次，有时却能成为人类的背叛者
，瞬间结束人的生命，或者让主人的健康严重受损。
　　一旦心脏病发作，每个个体的反应都是不一样的。
由于各种原因，一半突发心脏病的患者无法逃离死亡的魔掌；而那些有幸活下来的人，他们的生活因
此会永远改变。
许多幸存的患者积极应对生活方式、健康风险、饮食习惯等各方面的变化，并遵循药物治疗。
如果无法应对这些变化，他们就会被心脏病击败。
帮助患者以积极的心态应对这些改变是我们所有医务工作者的神圣职责。
我们要让那些依从性好的患者变得更加健康，并成为其他患者的榜样，以帮助他们度过生活中这段艰
难的改变时期。
　　资深新闻记者布鲁斯·强生是一名心脏病突发的幸存者，他想说出自己在遭受了这闪电般打击后
如何夺回生命的经历。
在《心心相印》一书中，他不仅讲述了自己十六年来与病魔抗争的经历，而且记录了其他11位勇者的
故事，这11位勇者有男有女，年龄有大有小，但都曾直接面对死亡并活了下来，他们向大家讲述了自
己的故事。
　　20世纪60年代早期，突发心脏病时的应对方案通常包括收住医院专门病区、注射吗啡缓解疼痛、
鼻子插管提供氧气等，之后，病人需卧床几周甚至几个月，使用让血液变得不黏稠的药，用来预防因
无法行动而可能形成的下肢血栓。
入院的患者存活率仅为25％。
此后十年，医生们发现患者死亡是因为心律不齐造成的，而心律不齐是可纠正的。
专门的心脏病监护病房收治了这些患者，患者接上不间断的心电监护仪，护士们被授权用电除颤来纠
正可能致命的心律失常。
这些通用的做法非常有效，把入院患者的死亡率降低了一半。
又过了十年，医生们已经很明确，突发心脏病（后来被称为急性心肌梗死），是由于血块在冠状动脉
形成（即动脉血栓）而造成的。
人们发现可以通过静脉药物治疗来消除这些血栓，也就是常说的溶栓治疗，或称“血栓克星”，其临
床试验效果是积极的，患者死亡率同时下降。
经皮冠状动脉介入，大多数人称之为动脉形成术，即用一个气囊疏通阻塞的冠状动脉，现已发展为对
病情稳定的冠脉阻塞患者非常有用的技术，对于治疗血栓性冠状动脉阻塞非常有效。
在大约二十多年后的今天，关键不在于是否要进行动脉形成术，而是我们能多快地完成它，其标；隹
是确诊后90分钟之内完成动脉形成术。
　　在正常的工作日，所有人员配备齐全的情况下，90分钟之内完成动脉形成术对于急诊来说是一个
挑战。
大部分心脏病多突发于凌晨，此时心导管室的工作人员通常不在院内，这使得实现这一目标更加困难
。
然而，成百上千的医院都在应对这一挑战，并投入大量的资源去实现这一目标。
心脏病的治疗进展很快，并取得了理想的结果：突发心脏病患者的死亡率大大降低。
　　布鲁斯·强生接受过药物溶栓治疗，后来又做了一次动脉形成术。
二十年后的今天，由于医院投入了更多的资源，医生们更注重这些需求，大多数患者堵塞的冠状动脉
能更早地被预测到，并在不到两个小时之内安装上支架，使之得以疏通。
一年365天，一天24小时都能全天候提供手术服务。
这些技术及辅助的药物治疗使突发心脏病的患者住院死亡率从20世纪60年代的25％降低到今天的5％。
　　在美国，每年超过一百万的人突发心脏病，这意味着更多的生命将得救。
获悉这些令人鼓舞的信息，医疗健康服务的提供者在与他们的患者讨论改变影响健康的风险因素时会
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更有说服力，在开出那些被证实有助于控制血压、心率、血脂的处方时也更有说服力。
但是这个好消息也有令人沮丧的一面，那就是在美国这一疾病的高风险人群中，他们的体重无可否认
地增长。
而可以预见的是，这会直接导致糖尿病患者的增多以及对血管疾病的糟糕影响。
此外抽烟依然盛行，这也是很难控制的风险因素之一。
尽管困难、挑战仍然存在，尽管它仍是我们最常见的“生命杀手”，但我们已经在心脏病治疗领域取
得了巨大的进展。
　　布鲁斯·强生初次突发心脏病后幸存了下来，后来他在生活方式上做、出了重大的改变，同时与
大家分享了自己的宝贵经历，也将其他人的故事与大家分享。
　　突发心脏病之后，所有的患者及其家属都需要指导。
《心心相印》一书中的故事强调保持积极乐观心态的重要性。
让他们的故事和经历激励你康复，帮助你重新掌握自己的命运，同时也成为四十多年来科技发展的受
益者！
　　医学博士：肯尼斯·肯特　　华盛顿医学中心
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内容概要

《心心相印——12位冠心病患者康复的心路历程》作者布鲁斯·强生是一名心脏病患者，他想把自己
的经历说出来。
关于这一疾病的医学知识，已有很多的论述，但是在心脏病发作、心血管疾病与人类情感的关系这一
方面，却很少有人关注。
是什么诱发了急性心肌梗死（心脏病突发的医学术语）并不是真正重要的。
它是一个“杀手”，对于人类来说机会均等。
它袭击的对象不论男女老少，不论贫富还是名望高低。
逝者已斯，据大多数的记录，迈克·杰克逊和其他死于突发心脏病的人如果在生活方式上做出一些重
要的改变，本可以得救的。
这正是如今全国心脏科医生们所呼吁的。
《心心相印——12位冠心病患者康复的心路历程》的作者采访了几十个患者，他希望能找到代表美国
不同群体的心脏病幸存者。
他找到了这样的人，有些则是听说了作者的这个项目后主动找来的。
这些都是他们在突发心脏病后死里逃生的故事！
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作者简介

布鲁斯·强生（美）19项艾美奖获得者，2003年人选美国新闻记者协会杰出人物，在华盛顿地区收视
率最高的哥伦比亚广播公司（CBS）第九频道WUSA电视台工作了30年，担任新闻记者与电视台主播
。
他是美国最好的都市新闻调查记者。
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章节摘录

　　剧痛持续无情地袭来，我以为自己被枪击中了。
我用手按住胸口，这个事实上不存在的出血点，没有血！
笔挺雪白的西装衬衫上并无枪眼。
我解开了第一颗纽扣，并松开脖子上的领带，以呼吸更多的空气。
疼痛似乎来自我触摸不到的胸腔深处。
　　开车的是我的好朋友，摄影师麦克·福克斯。
　　“该死的，关掉空调！
”　　我起先以为是车内的空调和华盛顿夏日的温湿度反差引发了我的不适。
或许是午餐时，狼吞虎咽的油腻汉堡引起的消化不良吧。
疼痛还在加剧，就像一把老虎钳在拧紧我的胸腔似的。
　　“停车！
也许我走走就没事了。
”新闻采访车停在了东南区的斯坦顿路旁。
我很熟悉这个地区——我曾采访过这个街区中心的小学。
辞掉辛辛那提的第一份电视台工作，转到华盛顿特区后不久，我和另一名摄影师朋友麦克·墨菲主动
讨了份苦差事——采访斯坦顿的居民公共住宅项目。
在那里我们记录了斯坦顿居民芭芭拉·普莱斯和她的孩子们日常生活中的曲折和辛酸。
　　走走路并不能缓解胸痛，这种疼痛并未延伸到手臂或身体的其他部位。
我有点担心，但并不恐慌。
毕竟我才42岁，身体状态良好，作为一名坚强的一线街头记者，坚持工作在素来被批评家们称为本国
“谋杀之都”的城市。
我曾多次带着摄像组深入到一些街区去采访，那是些连警察都不敢孤身前往的地方。
　　“麦克，送我去医院！
”我喘着气，“我要去乔治·华盛顿医院。
”　　1981年，罗纳德·里根总统被约翰·辛克利枪击后，也是被送往乔治·华盛顿大学医院的，这
所医院恰好在回第九频道（隶属哥伦比亚广播公司）的路上。
当时我想：救得了总统的乔治·华盛顿医院，一样能救得了我。
他们可以给我做个检查，然后我还来得及赶回台里编辑晚间六点的新闻。
事实上，我是不想去附近的医疗机构——大东南社区医院。
因为我曾曝光过那里的糟糕条件：病人没有医疗保险，医护人员严重不足。
这是一所赤字高达数百万美元、病人无法信赖的医院。
我觉得这么说他们挺不好的，但坦诚地说，万一我的情况很严重，我真不希望在大东南医院动手术。
　　疼痛并未减轻。
恐慌一阵阵袭来，我开始担心自己可能无法挺到乔治·华盛顿医院，因为途中必须跨过安那考斯迪亚
河，并穿过市中心。
　　麦克已经觉察到那一整天我都不对劲。
他说我一直在抱怨，一直在“咒骂”，说我似乎心事重重。
　　车子奔向休特兰大道，朝着乔治·华盛顿医院方向驶去。
考虑到傍晚的交通情况，我们还要15～20分钟才能赶到。
路过一个消防站时，我们一致认为若不在此停下，我将无法挺到医院。
　　车子骤然驶入艾文街的快车道。
我后来记得我的头被猛地往后甩。
麦克把变速挡换成停车挡，飞奔出去，中向那栋红砖砌成的屋子，车门都来不及关，引擎还在发动。
　　我听到他朝着两个穿蓝色制服的人喊道：“救命！
救命！
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布鲁斯·强生在外面，他心脏病发作了！
”但他们似乎已见惯了这种生死攸关的场面，因为在这片地区，除了被袭击与谋杀，突发心脏病可算
得上是第三大死因了。
　　事实上，极少非裔美国人突发心脏病后能挺过那段送往医院的路。
那个时候，无论任何人种，对于一个年仅42岁的男性来说，心脏病发作都是极其罕见的。
　　医务人员似乎还在消化所听到的话。
他们带着担架大踏步奔向车子，朝车内看了一眼，一见到是我，神情马上转变。
他们仿佛在想：“该死的，果真是电视上经常见到的那个记者。
”之后，他们大步走了上来。
必须指出的是，此次心脏病发作若发生在几年之后，我肯定没有这种好运气——由于市政预算削减，
那家消防站被关闭了。
　　医务人员并不问我想去哪家医院，也没问我是否有医疗保险——他们转运的病人大多没有保险。
我想，当我躺在那里时，那些问题是否很重要。
伴随着救护车的呼啸声和闪烁的警灯，他们把我迅速送往何处？
还能是哪里？
当然是离那儿只有几分钟路程的大东南社区医院！
　　疼痛有所缓解。
也许是急救人员给我服用了能缓解疼痛的硝酸甘油。
当时的情况我真的记不清了。
只听到她用对讲机汇报了我的情况：“42岁，男性，黑人，可能是突发心脏病。
”救护车沿着我和麦克刚才来的方向往回赶：斯坦顿路、阿拉巴马大道、南大道⋯⋯麦克开着新闻采
访车紧随其后，不知怎么的，他还保留着足够的镇静去做平时训练有素的事情：报道正在发生的事。
他右手握住方向盘，左手拿着重达35磅（约15．88公斤）的录像机，拍下了转运的场景。
他后来完全不记得自己所做的一切。
作为新闻人——我们真的独特！
　　1976年，我受聘于当时的WTOP电视台（即现在WUSA第九频道的前身，隶属于哥伦比亚广播公
司），是电视台聘用的最年轻记者。
当时，我才25岁，家有良妻及一个蹒跚学步的女儿。
我没有健康方面的问题，就为一份工作而操心：力争成为最优秀的新闻记者。
　　对于我来说，工作不仅是我追求的事业，也是一个谋生的职业。
刚到这个大城市时，我几乎一文不名，年薪仅有15 000美元，只比我在辛辛那提WCPO电台的第一份
工作高一点点，但这并未吓到我。
我来时，预想过可能比这更低的薪水。
　　到首都华盛顿特区工作的机会，就像我的家人回肯塔基州的路易斯维尔老家一样，并不常有。
事实上，我首次来到首都，因此，我的母亲和七个兄弟姐妹既骄傲又为我担心。
华盛顿特区距离我们一家人刚开始居住的佃农住宅区很远。
　　在辛辛那提州，我完成了本科和研究生课程，这些为我创造了到华盛顿特区工作的机会。
但到达那之后，真正帮助我留在了华盛顿的是在职训练。
许多聪明的人在这一行中都不成功，甚至被解雇。
因为他们学的不快，无法应对激烈的竞争和截稿期限带来的压力。
我必须快速地学习，否则就得卷铺盖走人。
我加入时，WLJSA已是城里第一大电视台，甚至有时它的新闻收视率是离它最近的竞争者的两倍。
　　当时，WUSA由具有传奇色彩的新闻总监吉姆·斯奈德领导。
他雇用我更多是出于直觉，而不是我的拍摄履历。
我甚至不确定他们为何录用我。
当时的团队已经包括了知名的新闻主持人马克斯·罗宾森、乔登·彼得森、莫琳·班扬、法学家海沃
德，还有体育节目主持人格伦·布伦那。
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编辑推荐

　　《心心相印：12位冠心病患者康复的心路历程》作者布鲁斯·强生讲述12位主人公与读者分享了
自己心脏病发作前后的故事与经历。
其中一些人过去实际上是在毫不知情的情况下，被自己的生活方式慢1曼“杀死”；但是一旦进了医
院，并被迫去反思之前的生活时，大家发誓如果获得重生的机会，将会好好听取医生的建议，并做出
改变，不管是在身体上、精神上，还是在心灵上。
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