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内容概要

疟疾防控是一项社会性工程，只要群众知晓疟疾防控的基本知识，积极配合和参与疟疾防控的各项社
会活动，就能有效控制疟疾的传播和流行。
为此，编者郑寿贵、姚立农结合当前新农村建设实际和农民朋友的特点，编写了这本《疟疾》，供广
大农民朋友查阅。

手册以问答的形式，运用通俗易懂的语言，深入浅出阐述了疟疾的传播流行、临床表现、诊断治疗和
预防控制等方面的基本知识。
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作者简介

郑寿贵，男，1951年出生，1969年参军服役，1974年浙江医科大学（现浙江大学医学院）毕业，一直
从事基层疾病预防控制工作，现任浙江省金华市金东区疾病预防控制中心主任、主任医师。
在农村工作中开展了大量的实地调研与疾病防治工作，积极开展科研，曾获省部级科研奖励第一负责
人4项，第二负责人2项，第三负责人以后或省厅、地（市）级16项。
发表论文60余篇，编著专业书4册。
1997年获全国预防医学创始人刘世杰预防医学奖励基金会奖，2001年获全国预防医学创始人吴执中教
授职业卫生奖励基金会奖励；2002年被授予享受国务院特殊津贴专家；2006年获浙江省有突出贡献的
中青年专家的荣誉称号；2007年获金华市十佳社会工作人才。

姚立农，男，1962年出生，大学本科，副主任医师，现任浙江省疾病预防控制中心寄生虫病防制所所
长，浙江省预防医学会寄生虫学专业委员会副主任委员、地方病专业委员会委员、浙江省除四害协会
常务理事。
长期从事寄生虫病特别是疟疾、丝虫病的防治、诊断、流行病学、媒介研究和现场控制工作，对疟疾
等寄生虫病防治有丰富的实践经验，曾在各种专业期刊发表论文三十余篇，参编书籍6本。
2009年曾作为中国援非抗疟专家组组长赴非洲马里、科特迪瓦、赤道几内亚三国援建中非国家疟疾防
治中心。
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书籍目录

1．什么是疟疾?
2．什么是疟原虫?
3．疟疾是传染病吗?
4．发现疟疾病例应该如何报告?
5．为什么说疟疾是一种古老的疾病?
6．疟疾在全球主要流行于哪些国家和地区?
7．疟疾在我国主要分布于哪些地区?
8．我国常见的疟疾有哪几种?
9．疟疾多发于什么季节?
10．疟疾是怎样传播的?
11．疟原虫是如何在人体内“搞破坏”的?
12．为什么说疟原虫是一种狡猾的寄生虫?
13．疟原虫在红细胞内繁殖一代需多长时间?
14．哪些蚊虫传播疟疾?
15．不同疟区的主要传疟蚊种分布有何不同?
16．传疟按蚊分别喜欢生活在哪些场所?
17．中华按蚊有哪些特征可帮助辨别?
18．微小按蚊主要传播哪种疟疾?
19．日月潭按蚊、米赛按蚊和多斑按蚊分布在哪些地区?
20．按蚊吸血活动有哪些特征?
21．温度会影响疟疾的流行吗?
22．雨水会影响疟疾的流行吗?
23．导致疟疾暴发流行的主要因素有哪些?
24．哪些社会活动易引起疟疾的暴发流行?
25．输血可以传播疟疾吗?
26．感染疟疾的母亲会将疟疾传给胎儿吗?
27．哪些人容易得疟疾?
28．什么是疟疾的传染源?
29．问日疟病人有什么典型的症状?
30．病人发冷是什么感觉?
31．病人发热时的表现有哪些?
32．病人出汗时感觉怎么样?
33．问日疟整个病情发作过程有多长?
34．间日疟病人发作周期是否都一样?
35．疟疾反复发作对人体会产生哪些影响?
36．二日疟的发作症状有什么特点?
37．卵形疟有什么临床表现?
38．卵形疟是否预后较好?
39．恶性疟发热有什么特点?
40．各型疟疾的发作周期有何规律性?
41．什么叫疟疾的再燃?
42．什么叫疟疾的复发?
43．各型疟疾都会再燃和复发吗?
44．三日疟是否容易再燃?
45．未治疗的恶性疟休止后多长时间会再燃?
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46．什么叫疟疾凶险发作?
47．脑型疟疾有什么特点?
48．脑型疟多见于哪些人群?
49．脑型疟能治好吗?
50．过高热型疟疾病情是否危险?
51．厥冷型疟疾是否也很危险?
52．胃肠型疟疾有什么不同?
53．肺水肿型疟疾有哪些临床表现?
54．疟疾是否还会出现其他类型?
55．孕妇患疟疾有哪些危害?
56．先天性疟疾对新生儿有哪些影响?
57．婴幼儿疟疾症状与成人疟疾症状是否相同?
58．．输血疟疾有什么特点?
59．疟疾诊断需要考虑哪些方面?
60．符合哪些情况可以诊断为疟疾病例?
61．诊断疟疾的主要流行病学史有哪些?
62．疟疾的实验室检查主要有哪些内容?
63．什么时候采血检测疟原虫最佳?
64．疟疾鉴别诊断应考虑哪些疾病?
65．什么是疟疾的假定性治疗?
66．疟疾病人在发作期间要注意些什么?
67．病人进入间歇期感觉舒服时可否劳作?
68．患者饮食要注意些什么?
69．病人在寒战高热发作时应注意些什么?
70．病人隔离治疗有什么要求?
71．疟疾病人通过治疗能否完全康复?
72．疟疾病人早治疗有什么意义?
73．常用的抗疟药有哪些?
74．我国对抗疟药研制有什么巨大贡献?
75．疟疾治疗的原则是什么?
76．什么是疟疾的“八日疗法”?
77．不同年龄儿童“八日疗法”剂量如何?
78．患者症状消失就可以不治疗吗?
79．恶性疟要用什么抗疟药治疗?
80．对疑似病例如何作假定性治疗?
81．哪些疟疾病人需要抗复发治疗?
82．疟疾预防控制应抓好哪些关键环节?
83．如何早期发现疟疾传染源?
84．政府和有关部门对来自疟疾流行区的外来人员怎么管理?
85．发现疟疾传染源怎么办?
86．疟疾疫点如何处理?
87．发生疟疾暴发流行时，居民应怎么做?
88．如何药物浸泡处理蚊帐?
89．什么是滞留喷洒杀蚊?
90．个人怎样防止蚊虫叮咬?
91．如何改良环境，减少蚊虫孳生?
92．灭按蚊较宜放养哪些鱼类?
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93．哪些人群是疟疾防治的重点人群?
94．出国旅游如何预防疟疾?
95．进入高疟区的人群如何预防性服药?
96．服用预防药物是否有不良反应和禁忌证?
97．居住在高疟区的哪些重点人群需预防服药?
98．我国承诺哪一年消除疟疾?
99．疟疾防治日是哪一天?
100．防治疟疾的核心知识要点有哪些?
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章节摘录

版权页：   插图：    84.政府和有关部门对来自疟疾流行区的外来人员怎么管理？
 （1）对来自疟区的外来流动人口和当地居民回归者中的发热病人一律进行疟原虫检查。
 （2）厂矿、筑路等大型建设工地和企业凡雇用来自高疟区的外来人口由该单位指定专人调查疟史和
报病，并在疟疾传播季节对有疟史者进行预防服药或治疗。
 （3）对集体外出到疟区回归的当地居民进行疟史询问、疟原虫或间接荧光抗体检查，根据外出地点
的疟疾流行程度采取集体治疗或对有疟史者、血检阳性者治疗。
 （4）对来自疟区的转业、复员军人和大专院校学生进行疟疾调查，对全体或有疟史者治疗。
 （5）由乡卫生院防保组（科）加强对人口流动频繁地区和建设工地、企业等外来人员集中地区开展
主动和被动病例侦查工作。
 （6）通过广泛宣传使群众积极配合，主动向乡、村基层卫生单位报告流动人口信息。
 85.发项疟疾传染源怎么办？
 根据《传染病防治法》，人人都是传染病的义务报告人。
发现疟疾患者及带虫者应及时向附近的医疗机构或当地疾病预防控制机构报告。
接报后的卫生部门会前来核实疫情，开展个案调查。
对确诊的疟疾患者或带虫者按要求进行追踪管理、根治、休止期抗复发治疗，对传染源停留过的场所
进行疫点处理，确保不再传播疟疾。
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