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内容概要

陈建杉、江泳、邓中甲编著的《女科良药——芍药说》以芍药为主线，分为上、中、下三篇。
上篇为导论，论述了芍药运用的历史沿革（含混用及分用演变），并分别从植物基源、别名、性味归
经、功效等方面详细论述了白芍与赤芍的区别；中篇专论白芍，从白芍的功效细说，到阐述影响白芍
在复方中功效发挥方向的因素，即配伍环境、用量特点、炮制方法、剂型选择、用法等，阐明白芍常
用配伍结构的配伍机制并列举医案用以说明；下篇专论赤芍，论述结构与中篇相同。

《女科良药——芍药说》侧重于论述芍药的功效配伍，通过药对和相应医案举例展示了配伍对多功效
药物功效发挥方向的影响。
本书适合于从事临床、科研和教学的中医工作者阅读参考，也可供中医院校的学生及中医爱好者参考
。
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作者简介

陈建杉，台湾彰化人，中医学博士，副教授，中国中医科学院在站博士后研究人员。
现供职于成都中医药大学中医药文化中心。
师从卫生部、人事部确定的全国名老中医陈潮祖教授、张之文教授及杂病专家张家礼教授、邓中甲教
授、杨殿兴教授等。
参编中医药教材及论著十多部，并在国内中医药核心期刊发表《四川温热药学派学术思想研究》、《
冠心病辨治八法》等论文三十多篇，负责和主研国家级、省级课题7项。

临床坚持以传统中医辨治思维，运用调和肝脾、温补脾肾、阴阳并调、化痰祛瘀等方药治疗内科、妇
科、男科、儿科及皮肤科常见病、多发病和疑难病，尤其擅长治疗呼吸、消化、心脑血管等系统疾病
。
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章节摘录

　　因此，虽然赤、白芍均属毛茛科植物，性皆微寒，同人肝经，常用于肝系诸证，且皆反黎芦，不
宜用于阳衰虚寒之证，但其植物品种、性味归经、功效主治、炮制方法等多方面均有较大差异，以下
对二者进行系统的区别比较，以更好地指导临床根据具体情况选用两药。
　　（一）从植物品种、来源等区别　　品种不同：白芍主要为毛莨科植物芍药Peoria lactiflora Pall的
干燥根，而赤芍主要为毛莨科植物毛果赤芍Paeonia viitchii Lynch和卵叶芍药（草芍药）Paeonia obovata
Maxim的干燥根。
　　来源不同：白芍的主要来源为栽培植物，而赤芍的主要来源为野生植物。
　　产地不同：白芍全国各地均有栽培，主产于浙江、安徽、四川等地；赤芍全国各地均有栽培，主
产于内蒙古、辽宁、河北、甘肃等地。
　　采集时间不同：白芍夏、秋季均可采挖，而赤芍则主要在秋季采挖。
　　（二）从其别名区别　　芍药之名称，有两种解释：其一，绰约的音转，因芍药花容绰约而得名
；其二，制服食毒，调和五味，一勺之多，即可奏效，称为“勺药”。
芍药分为白芍和赤芍两种，白芍《诗经》称“勺药”、“离草”，《吴普本草》名“其积”，《名医
别录》异名“余容”、“犁食”、“白木”，《本草纲目》又名“将离”，别名金芍药；赤芍别名木
芍药，《圣济总录》称为“红芍药”。
而现今将二者分别称为白芍、赤芍，如《中华人民共和国药典》（2010年版一部）、《中华本草》、
《新世纪全国高等中医药院校规划教材·中药学》均用白芍、赤芍作为药名。
　　（三）从性味归经区别　　白芍味酸、苦，性微寒，归肝、脾两经；赤芍味苦，性微寒，归肝经
。
　　⋯⋯
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