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内容概要

　　《注意缺陷多动障碍》一书作为《实用精神医学丛书》的一本，体现出ADHD在精神病学领域中
是值得关注的问题，需要临床医生、学校老师及ADHD儿童家长共同携手去解决问题。
希望本书能够给读者带来帮助，也希望广大读者对本书提出建设性的意见，让我们共同进步。
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章节摘录

版权页：   第四节共病精神障碍 ADHD是儿童、青少年的常见疾病，而儿童、青少年同样会出现精神
病性障碍，其中较常见的共病精神病性障碍包括抽动障碍、双相情感障碍等。
遗憾的是，国内就这些疾病的共病缺乏随访研究的支持，对于其治疗的效果和预后的情况缺乏相应的
数据，希望以后的研究能填补这一空白。
 一、抽动障碍 抽动障碍是指一种起病于儿童、青少年时期，以不随意的突发、快速、反复、非节律
性、刻板的单一或多部位肌肉运动或（和）发声抽动为特点的一种复杂的、慢性精神障碍。
有的学者认为抽动障碍合并ADHD是一组独立的疾病，有的认为两者合并以及ADHD都是抽动综合征
的致病基因的不同表型；当然，也有学者认为两者的共病仅仅是两种疾病的同时出现而已。
 （一）流行病学 在不同的抽动障碍中，ADHD的发生率为35％～90％，Comings分析了2000例Tourette
综合征（TS）患者，发现TS合并ADHD的平均发生率为52％。
而国内的报告认为TS合并ADHD的发生率为41.6％～45.5％。
但是，需要注意的是，TS患者发生行为问题时容易被误诊为合并ADHD，需要重视。
 （二）病因学 遗传因素调查：Sverd的研究发现，家族中有TS先证者的家庭成员中，发生ADHD的发
病率高于对照组。
Liohter的家系调查提示，父亲发生TS，孩子出现抽动和ADHD的几率大，而母亲发生TS，孩子出现的
抽动症状更严重和更复杂。
而Hanna的研究发现，儿童发生抽动障碍的患者中，其父母亲发生ADD的比率在30％左右。
这些研究都提示ADHD和TS在基因上的相关性，提示两者可能存在共享的基因基础。
但是也有不同的研究结果，Pauls和Apter的研究认为，ADHD和TS是相互独立的疾病，不存在基因上的
明显相关。
 Comings调查了DRD4的基因型与多种儿童青少年疾病的关系，结果发现儿茶酚胺系统的基因（包括
：DA／NE／5—HT）贡献率合并起来，对ADHD／TS／OCD／CD的贡献率大11.6％，该研究提
示ADHD、TS、OCD有共同的基因致病，是一个内在相互联系的遗传性很强的疾病谱，这种基因异常
会导致DA／NE／5—HT的代谢异常。
而神经生化的研究也证实，ADHD合并TS的患者，NE／DA／5—HT活动的改变更明显。
Leckman研究同样认为TS，ADHD，TS+ADHD，OCD是一个内在相互关联，遗传性很强的疾病谱，
这些疾病分别是该疾病谱的部分表现，而TS合并ADHD的症状可能带来更严重的精神问题。
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编辑推荐

《注意缺陷多动障碍》书作为《实用精神医学丛书》的一本，体现出ADHD在精神病学领域中是值得
关注的问题，需要临床医生、学校老师及ADHD儿童家长共同携手去解决问题。
希望《注意缺陷多动障碍》能够给读者带来帮助，也希望广大读者对《注意缺陷多动障碍》提出建设
性的意见，让我们共同进步。
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