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内容概要

张秀花、潘景业《鼾症——健康的红色警报（第2版）》共分三部分，十一大问题。

第一部分包括第一至第三大问题。
主要介绍鼾症的分型、病因、特点和症状，使读者能对鼾症有比较系统的了解和科学的认识。

第二部分包括第四到第七大问题。
从鼾症的危害、检查、一般诊疗及日常生活中如何应对和减轻鼾症，帮助读者学会自我评估、自我应
对，能“足不出户”便可享受去除疾病的益处。

第三部分包括第八至第十一大问，题。
主要介绍打鼾的专业治疗，包括无创呼吸机、阻鼾器及各种手术治疗鼾症等医学专业技术，以及儿童
鼾症的特点，让读者进一步了解鼾症治疗的前沿知识，体味手到病除的快乐。
这是读者非常关注的内容。

最后部分介绍睡眠与健康、打鼾与呼吸生理及远离失眠困扰的相关知识，让健康从童年开始，愿幸福
与您相伴相随。
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作者简介

张秀华，女，1952年3月出生，浙江温州市人。
温州医学院附属第一医院党委书记，温州医学院口腔材料研究所所长，口腔科教授、主任医师、硕士
生导师。
1977年上海第二医科大学毕业。
1977～1984年在北京协和医院工作。
1984年调入温州医学院附属二院创建口腔科工作。

中国睡眠研究会理事，中华口腔医学会浙江学会副会长，中华医学会温州分会口腔专业委员会主任委
员，中华医学会浙江学会医学美学与美容学分会常委，浙江医师协会理事，温州法学会理事。
《口腔医学研究》、《浙江临床医学》杂志编委。
担任人民工生出版社出版的《走出亚健康丛书》总主编，卫生部规划教材《口腔医学美学》副主编，
《美容药物学》编委。

发表《阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征患者上气道阻塞的动态MRI分忻》《新型装置矫治Ⅲ类骨面
型错袷》《口外牵引矫治Ⅲ类骨面型错畸形美容影响》等论文20余篇，2004年与北京协和医院合作，
开展国家“十五”科枝攻关项目“阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征治疗体系建立及疗效评估研宽”
，并致力于口腔医学美容临床技术研究，颇有成就。
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章节摘录

版权页：插图：上呼吸道由鼻、咽与喉三部分组成，具有呼吸、发声和吞咽生理功能。
鼻和喉为骨性或软骨性支架，可保证气流的顺利通过；咽则是以肌肉为主的软性管道，缺乏骨性或软
骨性支架支撑结构特点，因而构成了呼吸时咽部易发生塌陷的解剖基础。
（1）上呼吸道有哪些生理结构与打鼾有关的上呼吸道生理结构主要有以下组织：④软腭：当我们对
着镜子，张开大口，可见到内中的许多景观。
除了有长城般的牙齿、奇特的舌苔、神秘的唾液外，还可以察看到口腔顶部的上颚，它的前方是由骨
组成的硬腭，后方由软组织组成的软腭。
软腭对吞咽时防止食物和液体倒流入鼻腔起重要作用，也可以防止讲话时过大的空气流量经过鼻腔。
在70%的鼾症患者中，软腭是鼾声的主要来源，软腭振动起始于软腭与硬腭交界处，这个区域软腭劲
度的增加可以抑制软腭振动，从而可降低鼾声。
②悬雍垂：俗称为“小舌头”，属于口咽软腭的一部分，位于软腭中央部分，状如小舌样的结构，主
要由黏膜、黏膜下层等组成，具有帮助吞咽及讲话时关闭上腭生理功能。
悬雍垂正常时光滑平整，呈淡红色，而且与舌根不接触。
但由于该处黏膜下层具有特别疏松解剖特点，其炎症时易于水肿、松弛，显得细长，游离端与舌根接
触，软腭抬举时也不离开的话，就会阻碍呼吸道的畅通，可能会引起打鼾，甚至呼吸暂停。
⑧扁桃体：扁桃体又叫扁桃腺，对健康而言，守卫在人的咽喉入口处两侧，是重要的免疫器官。
它能产生免疫球蛋白，抑制细菌、病毒对呼吸道黏膜的黏附、生长和扩散，还能对付侵入机体的各种
致病微生物，起到防病抗病的作用，因此它也被称为人体的“健康卫士”。
但在机体抵抗力降低时，它会成为细菌向机体攻击的“基地”，不仅会发生急性炎症，还会引起全身
性的病理反应，如继发风湿热、风湿性关节炎、风湿性心脏病、急性肾炎和无明确原因的低热，还有
如扁桃体周围脓肿、急性中耳炎、副鼻窦炎等并发症也时有发生。
扁桃体肿大，可导致咽部狭窄，成了睡眠打鼾和导致阻塞性睡眠呼吸暂停的“罪魁祸首”。
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编辑推荐

《鼾症:健康的红色警报(第2版)》编辑推荐：身心健康是幸福之本，睡眠安稳是健康之源；当健康拉
响红色警报，从现在开始关注睡眠。
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