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内容概要

　　《全国高等学校教材（供本科护理学类专业用）：社区护理学（第3版）》在吸取国内外社区护
理的理论与实践方法的基础上，结合我国社区护理现状及发展趋势进行了内容组织和编排，努力体现
了我国社区卫生服务及社区护理的基本理念，力求反映社区护理新技术、新动态。
本教材主要作为护理学专业本科生的教科书，也可用于社区护理人员的工具书。
因此，编写重点放在基本知识和基本能力上，并根据章节的内容，增设Box和案例分析，突出了社区
护理的实践性。
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章节摘录

版权页：   插图：   6.娱乐系统成熟社区应该提供娱乐和休闲的活动场所，以提高居民的生活质量。
评估时注意目前娱乐系统设施的类型、数量、分布及利用度、居民的满意度等情况，如要评估有无居
民健身场所、公园、儿童活动场所及这些场所对大众的开放程度、费用、管理机构，还要注意评估社
区中有无对健康有潜在威胁的娱乐场所，如KTV、棋牌室和网吧等，及其对社区居民生活的影响。
 7.教育系统需要评估社区中居民的教育程度，包括文盲、小学、中学、大学人员占社区人口比例；社
区中的正式与非正式的教育机构，这些机构的类型、数量、地理分布、师资、教育经费投入、学校健
康保健系统及利用情况，居民的接受度和满意度；适龄人口上学率，如社区中的家庭是否都有能力供
孩子上学，社区内学龄儿童是否都能完成义务教育。
 8.政治系统政治系统的安定和支持与否关系到社区的发展和卫生计划的可执行性。
需要评估社区人群的健康保健相关政策、政府官员对大众健康的关心程度以及用于卫生服务的经费等
，还需了解社区的主要管理机构（如居委会、民政局等）的分布情况、工作时间和社区中各领导人的
联系方式，以便在计划实施时能够得到他们的帮助和支持。
 9.宗教系统宗教信仰可影响到社区居民的生活方式、价值观和健康行为。
社区护士要评估社区中有无宗教组织、宗教类型、信徒人数、有无领导人、有无活动场地，以及对居
民健康的影响等情况。
 为提高评估的效果和效率，社区护理人员在评估前可根据实际情况和社区的，具体需求把以上建议评
估的内容加以取舍，制订评估简表（表2—1），评估时对照简表上列出的内容，以免遗漏重要信息。
 二、社区护理评估方法 一个完整的社区护理评估内容主要包括主观资料和客观资料，评估者应充分
利用个人的感官，采用各种方法收集资料。
评估者可以根据不同的目的、不同的对象选择不同的评估方法。
 1.社区实地考察社区实地考察，又称挡风玻璃式调查（windshield survey），也称周游社区调查法，是
指护理人员通过自己的观察，主动收集社区的资料，如人群的一般特性、住宅的一般形态及结构、社
区居民聚集场所的情况、各种服务机构的种类及位置、垃圾的处理情况等，了解不同地理、人文、社
会、环境、经济发展等情况。
 2.重点人物访谈（key informant interview）通过访问社区中重点人物进行交谈，了解社区发展的过程、
社区的特性以及社区的主要健康问题及需求等。
社区中的重点人物必须包括各阶层、非常了解社区的人，可以是社区的居民、社区工作的人员或在社
区中非常具有影响力的人。
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