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内容概要

王明旭、李小龙编著的《大学生自杀与干预》在开展生命教育和自杀预防方面提出了许多有价值的观
点和具体内容，可操作性强。
例如，强调生命教育要侧重于引导大学生既要珍爱自己和他人的生命，又要让大学生认识生命本身，
掌握生存技能。
本书还充分强调了培养大学生积极向上的生命观，以激发大学生的生命潜能，促进大学生的全面健康
成长。
本书具有实用性强的特点，在对大学生自杀行为进行具体干预方面，作者结合案例做了较多介绍，如
干预的知识，包括人们对自杀行为的误解，大学生自杀的危险信号，对大学生自杀倾向进行干预的技
术和步骤，如何谈判解救以及心理危机评估等都进行了详尽的阐述。
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