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内容概要

　　《全国高等中医药院校教材·供针灸推拿学专业用：推拿手法学（第2版）》分为上、中、下三
篇，共七章。
分别介绍了推拿手法学发展简史、推拿手法学基础知识、成人推拿手法、特色推拿手法、常规推拿操
作法、推拿手法的现代研究等，最后一章为推拿手法古代文献选读。
全书在保持上一版教材基本结构的基础上，在概论的叙述中，增加了近年来推拿学科的成果总结；因
为推拿功法和小儿推拿部分各自独立成书，故本教材减去了这些内容，新增了特色推拿手法一章，如
腹部推拿手法、美容推拿手法、经穴推拿手法、足部推拿手法、推拿保健等；成人推拿手法一章增设
了实训方法环节，更有利于学生掌握手法的操作和学习，并将上一版的线条图改为照片，使细节的表
达更加精准美观。
常规推拿操作法一章，调整了手法操作的介绍顺序，方便学生练习和操作。
教材的体例方面，为增加指导性和实用性，增设了学习目的、学习要点、学习小结、复习思考题四个
模块。
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书籍目录

上篇第一章 推拿手法学发展简史第二章 推拿手法学基础知识中篇第三章 成人推拿手法第四章 特色推
拿手法第五章 常规推拿操作法下篇第六章 推拿手法的现代研究第七章 推拿手法古代文献选读主要参
考书目
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