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内容概要

　　在我国广大农村地区，农民不仅缺乏癌症预防控制的基本知识，更缺乏足够的支付能力来应对癌
症的威胁。
一旦发现癌症，动辄数万元高昂的治疗费用，对农村家庭来说几乎是个天文数字；一些人放弃了治疗
，在无奈中等待死亡。
因此，癌症已成为农民因病致贫、因病返贫的重要原因。
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章节摘录

版权页：   插图：   11.什么叫癌扩散？
 癌症肿块不断生长的过程中，一方面向周边组织器官蔓延侵袭，医学上叫做局部浸润；另一方面部分
癌细胞从癌体上脱落，通过血管、淋巴管或种植等方式发生远端转移。
可见癌扩散包括浸润和转移两种生物现象，并且转移必先有浸润，而转移又是浸润的严重后果。
扩散是癌症特有的生物学特性，也是威胁患者健康和生命的主要原因。
 12.癌症分哪几类？
 癌症的分类方法很多，在肿瘤学上，有按癌细胞分化程度来分的，如高分化癌、中分化癌、低分化癌
和未分化癌等；也有按细胞病理类型来分的，如鳞状上皮癌、腺癌等；目前临床上多数是按癌细胞的
组织来源来分类和命名的： （1）癌——来源于上皮组织的恶性肿瘤称为癌，如皮肤癌、肝癌、宫颈
癌等。
 （2）肉瘤——来源于间叶组织的恶性肿瘤称为肉瘤，如脂肪肉瘤、骨肉瘤、淋巴肉瘤等。
 （3）母细胞瘤——来源于幼稚组织及神经组织的恶性肿瘤称为母细胞瘤，如肾母细胞瘤、神经母细
胞瘤、髓母细胞瘤等。
 （4）其他。
来源于淋巴和造血组织的恶性肿瘤有：恶性淋巴瘤、白血病、多发性骨髓瘤等。
 13.癌症分哪几期？
 临床上对癌症的分期方法有多种，主要根据病人的全身情况、局部肿瘤变化及其发展过程进行分期，
如“三期分法”：早期、中期、晚期； “四期分法”：Ⅰ期、Ⅱ期、Ⅲ期、Ⅳ期；目前多采用国际抗
癌协会（UICC）提出的“TNM分期方法”，该方法依据癌肿大小、淋巴结浸润和远处转移等情况，
专门用来确定癌症病变范围的分期方法。
 T（T0-T4）表示原发癌的大小和病变的范围，分为T0～T4五个等级，数字越大表示癌症体积和侵犯
的范围越大，进展越明显。
 N（N0-N3）表示周围淋巴结的转移情况，分为N0～N3四个等级，N0表示尚未发现淋巴结受到侵犯
，数字越大则表示局部淋巴结转移越广泛。
 M（M0—M1）表示是否已有其他脏器的转移，分为M0～M1两种情况，M0是没有发生其他脏器转移
，M1则是表示已经发生了其他脏器转移。
 14.癌症会传染吗？
 目前还没有发现癌症会传染。
至于某些癌症是由病毒、细菌等病原体感染引起的，而这些病原体能在人与人之间传播，比如，乙型
肝炎有传染性，是肝癌的重要病因；人乳头状瘤病毒可通过性接触传播，是官颈癌的主要病因。
这只说明具有传染性的病原体会传播疾病，而癌症本身并无传染性，况且至今还没有证据证实感染上
某些病原体就一定会得癌症。
 所以要告诫大家，家人或朋友得了癌症，不要顾虑会传染而退避三合，应该多和病人在一起，多一些
关心照顾，多一份爱心，这样才有利于患者病情早日恢复。
 15.癌症合遗传吗？
 目前认为，癌症不是遗传性疾病，但是确有少数癌症的发病有家族聚集的倾向。
家族中有人患癌症，其子女患癌症的机会比一般人可多几倍，这种现象在医学上称为遗传易感陛。
 常见的一些癌症，如食管癌、胃癌、肝癌、大肠癌、乳腺癌、子宫内膜癌等，往往呈现家族聚集性，
可能与某些遗传因素有关，所以医学上把这些癌症叫做遗传型家族性癌。
 有人认为家族成员相同的生活方式和环境条件，能增加对癌症的易感性；也有人发现某些家族原本存
在遗传性疾病，如先天免疫缺陷、家族性结肠息肉症等，这些家族成员患癌症的可能性就大得多。
总之，癌症的发生和癌症与遗传因素的关系等问题，目前还是一个尚未完全解开的谜。
因此，当家中有人患癌症时，切不可产生“恐癌症”，要做到心情愉快，改变不良的生活习惯，学习
和了解癌的防治知识，帮助家人树立抗癌信心。
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编辑推荐

《新农村防病知识丛书:防癌抗癌》既是一本面向农民的癌症预防控制实用科普读本，也是一本可作为
农村卫生人员开展健康教育、普及癌症防治知识的参考教材。
我们真诚希望《新农村防病知识丛书:防癌抗癌》的出版有助于农民朋友改变“癌症是不治之症”的消
极观念，树立起积极面对“癌症”生活态度，积极纠正不良生活方式，做到“合理膳食、适量运动、
戒烟限酒、心理平衡”，预防和减少癌症的发生，从而促进农村居民健康水平的提高。
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